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DISOLVENTES

Riesgos para la salud

¢Como penetran en el organismo?

1. Por inhalacion:

Es la via mas importante. El vapor del disolvente en el aire es respirado y pasa facil-
mente a través de los pulmones hasta entrar en la sangre.

2. Contacto con la piel:

Muchos disolventes pasan directamente a través de la piel y entran en el torrente san-
guineo.

3. Ingestion:

Los disolventes pueden ser ingeridos a través de la boca por contacto con las manos.
bebidas. alimentos y cigarrillos contaminados.

No comer o fumar en areas donde estén presentes los disolventes.

¢Como pueden los disolventes afectar a mi salud?

A corto plazo:

Efectos causados por una sola exposicion a
una cantidad de disolventes:

Irritacion de ojos, nariz y garganta.

En contacto con la piel pueden provocar
eczema e irritacion. ya que los disolventes
disuelven las propias grasas de la piel.
Actuacion sobre el sistema nervioso cen-
tral (SNC) con efecto narcético (sensacion
de somnolencia).

Nauseas, vomitos, mareos

Dolores de cabeza

A largo plazo:

Efectos causados por exposiciones frecuen-
tes y largo periodo de tiempo:

Lesiones en SNC (Sensacion de embria-
guez).

Lesiones en rindn (insuficiencia renal en
casos graves).

En higado (sintomas digestivos como
pérdida de apetito, nduseas, mal sa-
bor de boca, incluso algun disolvente
puede producir cancer de higado ).

Lesiones en corazdn: alteracion del rit-
mo cardiaco.

Lesiones en pulmones: Dificultad res-
piratoria.

Lesiones en médula 6sea (anemias y
leucemias).

Lesiones en piel: Casi todos
los disolventes pueden ser absorbidos
por la piel normal, produciendo enroje-
cimiento, urticaria y sequedad.

Nousedisolventes paraeliminar pintura
o grasa de su piel.
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