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| Introduccion

La Universidad de Valladolid, siguiendo las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y Politica Social,
tiene la obligacion por responsabilidad social de elaborar y ejecutar un Plan de Actuacién en caso de
Emergencia de Pandemia por Gripe A (H1N1) para garantizar el desarrollo normal de su actividad.

El desarrollo de este plan podria minimizar los efectos asociados a la pandemia garantizando la
continuidad en la disponibilidad de los recursos basicos para el funcionamiento del pais, asi como
reforzar la proteccion de la salud de los colectivos implicados (Estudiantes, Personal Docente e
Investigador (PDI) y Personal de Administracion y Servicios (PAS)).

¢Por qué una pandemia de gripe es un riesgo para nuestra Universidad?

Una pandemia de gripe puede tener un gran impacto en nuestra comunidad universitaria debido al
elevado namero de horas que sus colectivos, muy numerosos, pasan juntos. El virus de la gripe puede
afectar a los propios profesores, investigadores, personal de administracion y servicios, y a los
estudiantes, tanto a nivel de docencia, investigacion, como en otras actividades universitarias
(guarderia, colegios mayores y residencias, actividades deportivas, culturales, etc.), limitando asi su
capacidad de operacién y oportunidades de desarrollo.

El comportamiento de una pandemia es imprevisible, de ahi la importancia de las acciones preventivas.
Si bien, por pandemias pasadas, sabemos que éstas se presentan de forma ciclica, y que no hay
manera de conocer las caracteristicas de un virus pandémico antes de que éste irrumpa.
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A la hora de planificar las acciones se tendra en cuenta:

e El nuevo virus tendera a producir varias oleadas (periodo durante el cual ocurren los brotes a
través del pais). Los grupos de edad y areas no afectados en la primera pueden ser los mas
vulnerables en las siguientes. Cada onda puede durar de 2 a 3 meses y, a diferencia de la gripe
estacional, el momento del ano en el que aparecen no se puede predecir.

e La susceptibilidad de la poblacién al virus pandémico de la gripe sera universal, pudiéndose
propagar de una manera muy rapida y aumentar exponencialmente en muy poco tiempo. No
obstante, algunas personas se infectaran pero no desarrollaran sintomas clinicos significativos,
aunque pueden transmitir la infeccién

e La no asistencia al trabajo dependera de la magnitud de la pandemia y tendra una correlaciéon
con el nimero de casos de gripe que se produzcan. No se puede descartar que las autoridades
sanitarias recomienden algunas intervenciones de salud publica encaminadas a retrasar la
difusion del virus de la gripe relativas a la asistencia al trabajo, a la actividad de las escuelas, la
cuarentena de los convivientes de los individuos infectados, o relativas a los viajes...

Las estrategias de control son necesarias para reducir la enfermedad, la mortalidad y atenuar las
implicaciones directas sobre los centros de trabajo. Las estrategias para el control de la enfermedad
deberan estar armonizadas en el seno de la Unién Europea, y se aplicaran en funcién de la evolucion
de la pandemia. Siguiendo las indicaciones de las autoridades de Salud Publica, las estrategias
incluyen, entre otras:

e Aislamiento: Separaciéon de personas con una determinada enfermedad infecciosa en sus
hogares, en hospitales, o en instalaciones determinadas a tal fin por el sistema sanitario.

e Cuarentena: Separacion y restriccion del movimiento de un grupo de personas que no ha
desarrollado la enfermedad pero que se ha expuesto al agente infeccioso. Dicha accién debera
ser propuesta por la autoridad académica y/o sanitaria.

e Distanciamiento social, dentro del lugar de trabajo: medidas que incluyen la modificacion de la
frecuencia y el encuentro cara a cara de los empleados (evitando el apreton de manos,
sustituyendo las reuniones cara a cara por tele conferencias, facilitando y mejorando la
utilizacion de las tecnologias de la informacion y los sistemas de comunicacién). También se
recomienda el distanciamiento social entre los empleados y los clientes.

Implicaciones

Las consecuencias especificas que la pandemia tendra en cada Centro o Servicio de la Universidad
dependera del impacto directo de la pandemia en la salud de los componentes de la comunidad
universitaria y del impacto que tengan las medidas preventivas puestas en marcha para hacer frente a
la pandemia de gripe dentro del Plan de Actuacion. Asi, la organizacion que centros hayan sido capaces
de desarrollar serd fundamental para garantizar que los nlcleos clave de su actividad sigan
funcionando. Por ello, cada Centro o Servicio deberd definir (de forma coordinada y bajo las
indicaciones de la Universidad) aquellas funciones que se consideren esenciales y que son
absolutamente necesarias para mantener la actividad en niveles aceptables durante la pandemia,
identificando y cuantificando el personal y actividades imprescindibles.

Cabe tener presente que:

e La no asistencia de profesorado, PAS y alumnos puede ocurrir a todos los niveles, asociado
tanto a la enfermedad de los mismos como a la necesidad de cuidar a los miembros de la
familia enfermos o al fallecimiento en algunos casos.

e La diseminacién de la enfermedad puede ser rapida e imprevisible y puede producirse en muy
poco tiempo, dificultando el recambio de personal y recursos, especialmente si no esta previsto.
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e Las restricciones al movimiento y/o cuarentenas podrian interrumpir algunos centros o
servicios.

e El distanciamiento social afectara a centros donde el contacto con el plblico es inevitable.

e El cierre de centros por periodos prolongados puede causar un dafo socioecondémico
importante.

e La paralizacién de centros esenciales podria causar significativos trastornos econémicos y
sociales.

Las actividades a planificar implican asegurarse de que las funciones esenciales de la Universidad
pueden sobrevivir a cualquier interrupciéon, ademas de prever la proteccion de la salud y seguridad de
la comunidad universitaria.

Dichas actividades comprenden medidas que se incluyen en los siguientes apartados:
Preparacion para el impacto de una pandemia en la Universidad

Plan de comunicacion

Preparacion para el impacto de una pandemia en empleados y alumnos
Establecimiento de medidas de contingencia para la pandemia

Proteccion de la salud de los miembros de la Comunidad Universitaria

II. Justificacion y finalidad del Plan de Actuacion

El objeto del presente documento, y que justifica su elaboracién, no es otra que la de preparar una
respuesta al posible impacto y efectos que el virus de la gripe A (H1N1), pudiera llegar a tener en los
Centros y en la actividad de la Universidad de Valladolid (Servicios, Colegios Mayores, Guarderia, etc.).

Se pretende pues planificar y prever las actuaciones a llevar a cabo que permitan en su caso asegurar
la actividad de Centros y Servicios de la Universidad de Valladolid, proporcionando a su vez a los
miembros de la comunidad universitaria la debida informacion para contribuir la proteccion de su salud
frente a los efectos de este nuevo virus.

lll. Preparacion para el impacto de una pandemia en la Universidad de
Valladolid

La Universidad de Valladolid nombra como Coordinador de Emergencia de Pandemia de la Gripe A
(HAN1) al Secretario General de la Universidad de Valladolid (en ejercicio de la competencia estatutaria
de coordinacion de vicerrectores), como primer sustituto al Vicerrector de Economia y Planificacion
Estratégica (en su calidad de presidente del comité de salud y seguridad laboral), y como segundo
sustituto al Vicerrector de Desarrollo e Innovacion.

Las funciones del Coordinador de Emergencia de Pandemia Gripe:

e Estara informado por cada miembro del Equipo de Emergencia de Pandemia sobre la evolucion
de la pandemia en su zona de control.

e Recibird el asesoramiento e informacién que él estime oportuno y necesario de cualquier
servicio de la Universidad.
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e Informara a su vez al Rector de la Universidad de la situacion.

e Propondra al Rector y 6rganos de Gobierno decisiones, medidas o actuaciones que haya que
tomar de manera urgente frente a la evolucion de la Pandemia.

e Sera el portavoz de comunicar ante la sociedad, entes publicos y la propia Universidad,
cualquier informacion, decisién o medida que adopte la Universidad frente a la Pandemia.

La Universidad de Valladolid nombra como Equipo de Emergencia de Pandemia Gripe A (HIN1):

Titular Sustituto Zona de control Tipo de funcién
Vicerrector Campus | Directora de la E.T.S.I Agrarias Campus de Palencia Informativa y
de Palencia Decano de la Facultad de ejecutiva
Ciencias del Trabajo
Director de la E.U. de Educacién
Vicerrector Campus | Decano de la Facultad de | Campus de Segovia Informativa y
de Segovia Ciencias Sociales Juridicas y de ejecutiva
la Informacion
Director de la E.U. de Informatica
Director de la E.U. de Magisterio
Vicerrector Campus | Decano de la Facultad de | Campus de Soria Informativa y
de Soria Traduccién e Interpretacion. ejecutiva
Director de la E.U. de Ingenierias
Agrarias
Director de la E.U. de Fisioterapia
Director de la E.U. de Enfermeria
Director de la E.U. de Ciencias
Empresariales y del Trabajo
Director de la E.U. de Educacién
Gerente  de la | Vicegerente Servicios Centrales de la | Informativa y
Universidad Universidad, centros de | ejecutiva
los servicios centrales
Decanos y | Secretarios Académicos, | Respectivamente cada | Informativa y
Directores de los | Vicedecanos y Subdirectores | uno de sus centros ejecutiva
Centros respectivamente.
Directores de | Subdirectores Respectivamente sus | Informativa y
Residencias y residencias y Colegios | ejecutiva
Colegios Mayores Mayores
(total 3)
Gerente de la | Directores Actividad y | Informativa y
FUNGE dependencias de la | ejecutiva
Fundacion General de la
Universidad de
Valladolid
Jose Maria Eiros Asesor Informativa
Bouza
Jefa de Servicio de | Jefe de Seccion de Seguridad | Bajas del personal con | Informativa
Retribuciones y | Social Seguridad Social, control
Seguridad Social Jefa de Negociado de | y estudio de las cifras
Cotizaciones
Jefa de Servicio de | Jefa de Seccion de Profesorado Bajas del profesorado | Informativa
Gestion de MUFACE, control y
Profesorado estudio de las cifras
Directora del | Médico del Trabajo del Servicio | Informe de comunicados | Informativa
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Servicio de | de Prevencion y directrices de
Prevencion autoridades oficiales,

informe de actuaciones
llevadas a cabo por
otras universidades vy
entes publicos

Médico del Trabajo | Enfermera de Empresa del | Informe de comunicados | Informativa

del Servicio de | Servicio de Prevencion y directrices de
Prevencion autoridades oficiales,
informe de actuaciones
llevadas a cabo por
otras universidades vy
entes publicos
Directora la | Personal de la Guarderia Guarderia Informativa y
Guarderia Infantil ejecutiva
de la UVa

Las funciones de cada miembro del Equipo de Emergencia de Pandemia Gripe:

e Estara informado de la evolucion de la pandemia en su zona de control:

0 Los Vicerrectores de los Campus exteriores (y sustitutos en la emergencia pandemia)

habran de estar al corriente de la situacion de posibles bajas o ausencias de
profesorado, nivel de asistencia de alumnos y situacién con respecto al nivel de bajas
de PAS critico para mantenimiento de los centros abiertos (ejemplo conserjes).

Los decanos y directores de centros (y sustitutos en la emergencia pandemia) habran
de estar al corriente de la situacion de posibles bajas o ausencias de profesorado, nivel
de asistencia de alumnos, situacién con respecto al nivel de bajas de PAS critico para el
correcto funcionamiento del Centro. Para el cumplimiento de esta funcién, los
directores de departamento estaran obligados a reportar a los respectivos decanos y
directores de centro, toda la informacion precisa que sea requerida, en tiempo y forma,
cumpliendo de esta manera también con la organizaciéon de la prevencion de la
Universidad de Valladolid.

Los directores de residencias y colegios mayores (y sustitutos en la emergencia
pandemia) habran de estar al corriente de la situaciéon de enfermedad de los residentes
- colegiados, y situacion con respecto al del nivel de bajas de PAS critico para
mantenimiento del centro abierto.

El Gerente (y sustitutos en la emergencia pandemia), habra estar al corriente de la
situacion de bajas y ausencias del personal de servicios centrales y situacion con
respecto al nivel de bajas critico para mantenimiento de los centros de servicios
centrales abiertos, y mantenimiento activo de los servicios centrales criticos para
posibilitar la continuidad de funcionamiento de la Universidad.

e Informara al Coordinador de Emergencia de Pandemia Gripe de la situacion.

e Los miembros con poder ejecutivo trasladaran las decisiones de la Universidad en esta materia
a sus zonas de control.

e Los miembros con poder ejecutivo tendran poder de decisidon para suspender parcial y
temporalmente alguna de las actividades de su zona de control si las circunstancias lo
requieren, informando siempre de ello en el momento al Coordinador de Emergencia de
Pandemia Gripe. Si fuera necesario podria suspender totalmente la actividad o cerrar un centro,
previa consulta al Coordinador de Emergencia de Pandemia Gripe.

e Los miembros del Equipo de Emergencia determinaran cual es el nivel critico para el
mantenimiento de actividad de su zona de control.
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e Los miembros del Equipo de Emergencia identificaran cuales son los documentos esenciales
para la actividad de su zona de control: ejemplo documentos bancarios, archivos, planos, listas
de correo, software,... y asegurara que se ha designado personal o medios suficientes para
acceder a ellos en caso de necesidad.

IV. Plan de comunicacion

Cualquier comunicacion de la Gripe A: estado de situacién, su evolucién en la Universidad de Valladolid,
decisiones al respecto, medidas, etc., la realizara el Coordinador de Emergencia.

Las comunicaciones a la sociedad y entes pUblicos las realizara el Coordinador de Emergencia en el/los
foros 0 medios de comunicacion que considere pertinentes.

Las comunicaciones a la Comunidad Universitaria, a la totalidad o parcialidad de sus miembros, las
realizara el Coordinador de Emergencia a través de uno o varios de los siguientes medios:

e Web de la Universidad de Valladolid

e Correo electronico a la totalidad o parcialidad de los miembros de la Comunidad Universitaria

e Através de los miembros del Equipo de Emergencia de Pandemia Gripe para que estos a su vez
lo comuniquen a sus respectivas zonas de control a través de medios electrénicos, tablones de
anuncios, y/o de la linea jerarquica, y/o de la cadena de responsabilidad establecida en la
Organizacién de la Prevencién de Riesgos de la Universidad de Valladolid.

o Al Gerente (independientemente de su zona de control) para que lo comunique a los diferentes
organos de representacion de personal.

e Al Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales para que lo comunique al Comité de Seguridad
y Salud y a los Delegados de Prevencioén.

V. Preparacion para el impacto de una pandemia en profesorado, PAS y
alumnos

Como se ha indicado en la introduccion el nuevo virus tenderd a producir varias oleadas (periodo
durante el cual ocurren los brotes a través del pais). Los grupos de edad y areas no afectados en la
primera pueden ser los mas vulnerables en las siguientes. Cada onda puede durar de 2 a 3 meses y, a
diferencia de la gripe estacional, el momento del ano en el que aparecen no se puede predecir. Esto
puede conllevar que temporalmente algln servicio o centro de la Universidad tenga que reducir su
actividad o incluso interrumpirla temporalmente.

Los médicos de los servicios publicos de salud o los inspectores médicos del Instituto Nacional de la
Seguridad Social, facilitaran los correspondientes partes de incapacidad temporal por enfermedad
comin a los trabajadores enfermos o en cuarentena preventiva. Estos trabajadores (PDI y/o PAS)
deben estar aislados y con la asistencia sanitaria que los Servicios Plblicos de Salud hayan dispuesto.

Una vez recibida informacién sobre la afectacion de la pandemia a la actividad de funcionamiento en
un determinado Centro o Servicio debido a la ausencia significativa de trabajadores por causa de
enfermedad, o cualquier otra incidencia que impida o dificulte el normal desarrollo de la actividad, el
miembro del Equipo de Emergencia asignado a la zona de control afectada, se lo comunicara al
Coordinador de Emergencia y se tomaran las medidas indicadas en el punto lll de este documento.
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VI. Establecimiento de medidas de contingencia para la Pandemia

Para prevenir y reducir la propagacion se establecen las siguientes pautas:

e Docencia en aulas y practicas: en la medida de lo posible los alumnos se habran de distribuir
en las aulas procurando la maxima distancia posible, aprox. 1 metro entre ellos. Las practicas
se organizaran de manera que se reduzca el riesgo: medidas higiénicas, proteccién, distancia,
etc.

e Los centros planificaran a su personal al objeto de garantizar que las aulas se ventilen en los
intercambios de clase durante aprox. 10 minutos.

e Saludos y reuniones de trabajo: por razones higiénicas se insta a omitir apretones de manos, se
favorecera las reuniones mediante videoconferencia, en las reuniones presenciales se
procurard mantener la distancia adecuada para evitar el contagio, aprox. 1 metro entre
personas.

e Bibliotecas y puestos de atencién al plblico: se procurara que entre los puestos de la biblioteca
exista la distancia adecuada para evitar el contagio (aprox. 1 m.), el personal de bibliotecas
extremara las medidas higiénicas lavandose las manos correctamente al menos una vez cada
hora. Los tablones de anuncio de las bibliotecas tendran expuesto la forma de lavarse las
manos correctamente.

e Aseos: todos los centros (docentes y no docentes) se encargaran de tener expuesto en los
aseos 0 en la entrada a los mismos la forma de lavarse las manos correctamente conjunto con
las medidas de higiene personal. Procuraran que siempre estén abastecidos de jabon
suficiente.

e Deportes y actividades culturales o de otro tipo, con reunién de publico: en funcion de las
circunstancias los responsables de deportes y/o de la actividad con reunidon de publico
suspenderan cierto tipo de actividades deportivas u otra actividad con reunién de publico, en el
ambito universitario, que por sus caracteristicas puedan resultar de riesgo.

e Residencias y Colegios Mayores: se evitaran las actividades comunitarias que impliquen que la
distancia entre personas sea inferior a 1m.

e Directores y Jefes de Servicios: determinaran la forma de transferir los conocimientos
importantes de sus respectivos servios necesarios para el funcionamiento de la UVa a
empleados clave.

e En general se procurara que cualquier actividad la distancia entre las persona no sea necesario
que sea inferiora Im

e Web de la UVA: estara disponible toda la informaciéon que se describe en el punto VII de este
documento, este plan y la informacion que proporcione el Coordinador de Emergencia de
Pandemia Gripe

VIl. Proteccion de la salud de los miembros de la Comunidad
Universitaria.

El punto VI de este documento describe las medidas que la Universidad ira aplicando en la medida de
las posibilidades de las diferentes actividades de la UVa.
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Por el bien comun es imprescindible que todos los miembros de la Comunidad Universitaria respeten
las medidas de higiene personal que a continuacién se refieren.

Estas medidas deberan estar expuestas en lugares visibles de la Universidad de Valladolid.

PROTEJASE Y PROTEJA A LOS DEMAS

Medidas de prevencion frente a la Nueva Erine
Al toser, ciibrase la boca
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CUBRASE LA BOCA Y LA NARIZ AL ESTORNUDAR O AL TOSER

Tosa o estornude en un panuelo y luego deséchelo.

Cuabrase al toser o estornudar si no tiene a mano un panuelo desechable. Luego, lavese las manos, y
hagalo cada vez que tosa o estornude.

LAVESE LAS MANOS CON FRECUENCIA

La higiene de manos es la medida preventiva mas importante para reducir la transmision indirecta de
cualquier agente infeccioso. En el caso del virus de la gripe, el lavado de manos frecuente con agua y
jabon es suficiente y la utilizacion de desinfectantes antibacterianos no ofrece ninguna ventaja
anadida.

Técnica del lavado higiénico de manos con agua y jabén
El modo de realizar el lavado de manos es el siguiente: primero mojar las manos con agua, aplicar el
jabén y frotar las manos durante al menos 15 segundos limpiando entre los dedos y bajo las unas,




Ref.: PE- Pandemia Gripe
Rev.: O

Plan de actuacion Emergencias - Pandemia Gripe Fecha: 9-septiembre-09

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Universidad de Valladolid Pagina 10 de 14

posteriormente aclarar con agua, por Ultimo secar las manos con una toalla desechable y cerrar el grifo
con la propia toalla.
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jLo mas importante es la funciéon de arrastre que produce el lavado, combinado con la accién
desengrasante del jabén y el cloro del agual

Cuando no se disponga de agua y jabdn, puede usar toallitas himedas o gel desinfectante para las
manos.

Se pueden comprar en la mayoria de las farmacias. Si usa gel, frotese las manos hasta que el gel se
seque. El gel no necesita agua para hacer efecto; el producto que contiene elimina de sus manos los
gérmenes causantes de la gripe.

MEDIDAS PREVENTIVAS ADICIONALES EN LUGARES DE TRABAJO

Algunas precauciones basicas de higiene adicionales que se pueden usar en todo lugar de trabajo para

evitar el contagio, son las siguientes:

e Evitar darse las manos y lavarselas siempre después de estar en contacto fisico con otras
personas.

e Tratar de no usar el teléfono, escritorio u otras herramientas de trabajo y equipo de otros
companeros. En el caso de que sea preciso, mantener limpias las superficies y objetos comunes
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que se toquen con frecuencia (por ejemplo, teléfono, teclados, etc.). Para ello la empresa te
facilitara los elementos precisos para hacerlo (Toallitas, panuelos).

En el caso de declararse una situacion de alerta, declarada por las Autoridades Sanitarias, reducir
al minimo las reuniones en grupo y los desplazamientos en medios de alta concurrencia, utilizando,
a ser posible medios telematicos. Si por la naturaleza del trabajo a realizar las reuniones o los
desplazamientos no pueden evitarse, tratar de no estar en estrecho contacto con otras personas y
asegurarse que las estancias donde te encuentres estén bien ventiladas.

RECUERDA: ES MUY IMPORTANTE DETENER LA PROPAGACION DE GERMENES
:COMO?

Aseglrate de hacer las medidas referidas, o sea:

e Cubrirse la boca y la nariz al estornudar o al toser.
e Lavarse las manos con frecuencia.

e Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

[}

Quedarse en casa cuando esté enfermo y consulte a su médico cuando sea necesario. (Los
miembros de la comunidad universitaria con relacién contractual, deberan proveerse del parte
de baja o cuarentena, en su caso, del médico de cabecera)

e Practicar buenos habitos de higiene.

QUE HACER SI CREEMOS QUE ESTAMOS ENFERMOS

Si notamos que padecemos alguno de los sintomas asociados a la gripe, como son

fiebre (generalmente alta)

dolor de cabeza

sensacion de cansancio

tos

dolor de garganta

nariz que moquea o congestionada

dolores musculares

nauseas, vomitos, y diarrea (mas comun en nifos que en adultos)

0 hemos estado en contacto con alguna persona a la que se le haya diagnosticado la enfermedad es
MUY IMPORTANTE que actle rapidamente tanto para evitar complicaciones en la curacién, como para
evitar contagiar a los companeros:

Contactar rapidamente con los servicios médicos para solicitar asistencia.

Mantener una distancia fisica prudencial de otras personas y asi ayudara a evitar que otros
enfermen.

Informar rapidamente al superior de esta situacion.

En el caso de que le sea diagnosticada la enfermedad o un médico nos dé la baja por observacion,
es muy importante que se comunique lo antes posible al responsable, para que se puedan tomar
medidas que sean precisas.

VIII. Protocolos para casos particulares
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a.- Colegios Mayores y Residencias

Los Colegios Mayores y Residencias distribuiran a todos los residente las medidas higiénica sefaladas
en el punto VII.

Preventivamente se evitaran, y se suspenderan en caso de necesidad, las actividades colectivas que
supongan un mayor riesgo de trasmision (cualquiera que suponga una distancia entre individuos
inferiora 1 m).

Los residentes recibiran instrucciones explicitas de la necesidad / obligatoriedad de que en caso de
sospecha de enfermedad el residente debera acudir a la mayor brevedad posible al médico, segun
protocolo indicado por las autoridades. Igualmente lo comunicara a la Conserjeria del Colegio Mayor /
Residencia que a su vez se lo comunicara al director.

Los residentes especialmente sensibles (con enfermedades coronarias, inmunodeprimidos, asmaticos,
embarazadas, etc), deberan comunicarselo al director.

Durante el periodo de enfermedad y sospecha de padecimiento de la misma, los residentes con
habitacién individual y bano individual, permaneceran aislados en la misma. Los que tengan habitacion
compartida se les daran traslado, limpidndose meticulosamente la habitacion en la que adn
permanece el companero/a no infectado. El periodo de aislamiento durara hasta 24 h después de no
tener fiebre.
Los enfermos con la gripe pueden compartir espacios, en caso de necesidad se les puede juntar en
habitaciones grandes, o incluso se pueden habilitar otras dependencias mayores, ejemplo gimnasios,
salas grandes, etc, siempre y cuando tengan accesibles los aseos.
La atencion del residente enfermo (ejemplo proporcionar comida,...) la realizara a ser posible una Unica
persona intentando en todo caso respetar la distancia de 1 m con el enfermo. Si la atencién requiriese
un mayor acercamiento fisico, el residente enfermo deberia ponerse una mascarilla quirlrgica.
Se extremara la limpieza de los bafos comunes.
Los estudiantes reforzaran la limpieza habitual de sus habitaciones realizada por los servicios de
limpieza, limpiando ellos mismos frecuentemente los las superficies mas expuestas, tales como:

e Picaportes de puertas

e Mesas, sillas, ...

e Teclados y ratones de ordenador, teléfonos, mandos a distancia ...

Los directores de los Colegios Mayores / Residencias instaran a la empresa de limpieza para que
contemple un programa de limpieza frecuente de superficies mas expuestas en zonas comunes, tales
como:

e Picaportes de puertas

e Mesas, sillas, ...

e Teclados y ratones de ordenador, teléfonos, mandos a distancia, ..., de uso comdun. Se
estudiara la viabilidad de que funcionen dentro de fundas de plastico para facilitar la higiene y
limpieza de estos elementos.

e Botones de ascensores

b.- Profesores que sean especialmente sensibles y embarazadas.
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Los Centros Docentes haran un esfuerzo para posibilitar a los profesores que puedan ser clasificados
como trabajadores especialmente sensibles (ejemplo: embarazadas, inmunodeprimidos, enfermedades
cronicas cardiovasculares, asmaticos, etc), puedan impartir su docencia de forma remota: ejemplo
videoconferencias, retrasmision de clases via web, etc.

En caso de imparticion de clase se respetara una distancia minima con el profesor de 1 m. Antes de
entrar en el aula esta debera haberse ventilado durante al menos 10 minutos.

En general el profesorado favorecera las tutorias “on line” o por correo electrénico y también en la
medida de lo posible, adaptara su docencia para que los alumnos puedan seguir la materia a distancia.

c.- PAS que sean especialmente sensible y embarazadas, que estén en puestos
de atencion al publico.

Se dispondra el puesto de trabajo de manera que asegure una distancia de 1 m con el publico.

El personal especialmente sensible y embarazadas extremara las medidas higiénicas lavandose las
manos correctamente al menos una vez cada hora.

En los puestos con atencién al publico se tendra expuesto de forma visible las medidas higiénicas
personales para evitar la difusiébn de la pandemia. Igualmente en los mostradores de atencién al
pulblico se dispondran panuelos de usar y tirar y papeleras para facilitar la adopcion de las medidas
higiénicas.
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Fuentes y mas informacion

Nacionales

Pagina oficial del Ministerio de Sanidad y Consumo acerca de la Gripe A
http://www.informaciongripea.es/

Pagina oficial del Ministerio de Sanidad y Consumo acerca de actuaciones en centros educativos frente
a la Gripe A
http://www.msc.es/servCiudadanos/alertas/recomendacionesCentrosEducativos.htm

Pagina oficial del Ministerio de Sanidad y Consumo acerca de planificacién en centros de trabajo frente
ala Gripe A
http://www.msc.es/servCiudadanos/alertas/pdf/guiaPlanActuacionEmpresas.pdf

Pagina oficial de la Junta de Castilla y Leén acerca de la Gripe A
http://www.salud.jcyl.es/sanidad/cm/ciudadanos/tkContent?idContent=463&locale=es ES&textOnly=
false

Pagina oficial de la CRUE (Conferencia de Rectores de la Universidades Espanolas) acerca de la Gripe A
http://www.crue.org/GripeA.html

Pagina oficial de la CRUE (Conferencia de Rectores de la Universidades Espafolas) acerca de las
actuaciones y medidas a tomar por las Universidades con respecto a la Gripe A

http://www.crue.org/export/sites/Crue/documentos/Gripe A/GRIPE A.pdf

Internacionales

http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html
http://ec.europa.eu/health/ph_threats/com/Influenza/novelflu_en.htm
http://ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx

http://www.cdc.gov/h1niflu/espanol/
http://www.cdc.gov/spanish/

http://www.cdc.gov/h1niflu/institutions/guidance/
https://www.osha.gov/Publications/influenza pandemic.html#classifying exposure

http://new.paho.org/hqg/index.php?lang=es




