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1)

De acuerdo con los Estatutos de la Universidad de Valladolid, corresponde al
Consejo de Gobierno, en relacion con las directrices de la politica docente e
investigadora:

a) Su aprobacion.

b) Proponer al Consejo Social su aprobacion.

c) Proponer al Rector su aprobacion.

d) Emitir informe sobre el proyecto de las mismas elaborado por el Rector.

¢Quién elaborara y mantendra actualizado el inventario general de bienes de la
Universidad de Valladolid, del que Gnicamente se excluiran los de naturaleza
fungible?
a) El Rector.
b) La Secretaria General.
c) El Gerente.
)

d) El Servicio de Gestion Econdmica.

¢ Qué constituye el patrimonio de la Universidad de Valladolid, de acuerdo con sus
Estatutos?

a) El conjunto de sus bienes, derechos y obligaciones.

b) Los recursos o Ingresos propios y la Financiacion externa.
c) Sus bienes muebles e inmuebles.

d) El conjunto de sus bienes y derechos.

El articulo 17 del Il Convenio Colectivo del Personal Laboral de Administracion y
Servicios de las Universidades Publicas de Castilla y Ledn, establece el periodo
de prueba una vez superado el proceso selectivo. Senale el incorrecto:

a) 6 meses para contratos del Grupo I.

b) 3 meses para contratos del Grupo |l.
c) 2 meses para contratos del Grupo lll.
d) 1 mes para contratos del Grupo IV.

En relacidbn con las categorias profesionales y su encuadramiento en los
diferentes Grupos retributivos, recogidos en el Convenio Colectivo del Personal
Laboral de Administracion y Servicios de las Universidades Publicas de Castilla,
Jcual de las siguientes categorias no pertenece al Grupo Il de Técnicos
Especialistas?

a) Técnicos Especialista de bibliotecas.
b) Técnicos Especialista de laboratorio.
c) Operadores de informatica.

d) Programador.



6) ¢Cuales de los siguientes son derechos de los trabajadores segin la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales?

a) A una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
b) A la utilizacion de los equipos de proteccion supervisados.

c) A participar en el control y seguimiento de la gestion desarrollada por las
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la
Seguridad Social.

d) A percibir un complemento retributivo para compensar los riesgos
laborales de la empresa.

7) Segln la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, ¢cual de los siguientes
principios no es un principio de la accién preventiva?

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Tener en cuenta la adaptacion de la técnica.

8) Se podran establecer medidas de accion positiva para favorecer el acceso de las
mujeres al empleo y la aplicacion efectiva del principio de igualdad de trato y no
discriminacion en las condiciones de trabajo entre mujeres y hombres, segun el
articulo 43 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva
de mujeres y hombres:

a) Mediante la negociacion colectiva.
b

) Mediante revision laboral.
c) Mediante convenio colectivo.
d) Mediante pactos sociales.

9) De acuerdo con el articulo 12 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para
la igualdad efectiva de mujeres y hombres, en los litigios sobre acoso sexual a
una persona:

a) Se hallaran legitimados para intervenir los sindicatos mas
representativos.

b) La persona acosada sera la Unica legitimada para intervenir.

c) Podran intervenir como parte legitimada las asociaciones de ambito
estatal cuyo fin primordial sea la igualdad entre mujeres y hombres.

d) Cualquier persona juridica.



10) En relacién con el articulo 34 de la Ley 15/2022, de 12 de julio, integral para la
igualdad de trato y la no discriminacion, la aprobacion de la estrategia estatal
para la igualdad de trato y la no discriminacion correspondera:

a) Al Senado.

b) Al Presidente del Gobierno.
c) Al Ministerio de lgualdad.
d) Al consejo de Ministros.

11) Segun indica el articulo 41 de la Ley 15/2022, de 12 de julio, integral para la
igualdad de trato y la no discriminacion, el mandato de la Autoridad
Independiente para la igualdad de trato y la no discriminacion sera:

a) De cuatro anos con posibilidad de renovacién por otros cuatro anos.
b) De cinco anos sin posibilidad de renovacion.

c) De cuatro anos sin posibilidad de renovacion.

d) De cinco anos con posibilidad de renovacion por otros cinco anos.

12) Cuando vemos una torcedura o distension violenta de una articulacion en un
deportista que puede ir acompanada de la rotura de un ligamento o de las fibras

musculares hablamos de:
a) Edema.
b) Luxacion.
c) Fractura.
d) Esguince.

13) ¢Cual es el orden correcto de las pautas generales de actuacion para realizar
unos primeros auxilios ante un accidente deportivo?

a) Alertar, socorrer y proteger.
b) Proteger, alertar y socorrer.
c) Socorrer, proteger y alertar.
d) Socorrer, alertar y proteger.

14) ¢Cual es la relacion entre compresion-ventilacion en la RCP cuando hay un solo
reanimador?
a) 20:2
b) 30:3
c) 30:2
d) 15:2



15) En el proceso de una comunicacion telefénica entre un ciudadanoy un empleado
publico, la identificacion personal de este Ultimo se realizara:
a) Inmediatamente tras descolgar el teléfono.
b) Exclusivamente se informara de la denominacion de la Unidad.
c) Solo si el ciudadano lo pregunta.
d) Unicamente se informaré del cargo o puesto de trabajo que desempena.

16) Comportamiento asertivo es:

a) El que se da en las personas que afirman claramente, se expresan con
franqueza y de manera constructiva.

b) El de una persona cuando esta hostil, pero no lo demuestra.
c) El de una persona que trata de influenciar a otra.
d) El que se caracteriza por tender a realizar juicios, a obligar, a exigir.

17) Dentro de las habilidades comunicativas que todo empleado publico debe tener,
se encuentra la capacidad de escuchar activamente y empatizar, ¢Qué significa
esto Ultimo?

a) Tener una buena disposicion.
b) Tener una buena formacion.
¢) Ser un buen comunicador.

d) Ponerse en el lugar del otro.

18) La escucha activa es:

a) Una técnica que nos permite comunicarnos a través de las nuevas
tecnologias.

b) Una técnica que se utiliza para asegurarnos lograr una buena
comunicacion.

¢) Una técnica que nos permite comunicarnos sin necesidad de disponer de
un canal.

d) Una técnica en la que emisor y receptor usan distintos codigos para
comunicarse.

19) El objeto y ambito de aplicacion de las Normas de Proyecto NIDE son:

a) La planificacion, diseno, condiciones técnicas y sistemas de las
instalaciones.

b) La organizacion, logistica y ofertas deportivas de las instalaciones.
c¢) La clasificacion de los equipamientos y su detalle de singularidad.
d) La organizacion, ofertas deportivas y planes de emergencia.



20) Los vestuarios juegan un papel importante para el desarrollo de actividades
deportivas. En relacion a ellos senala la afirmacion incorrecta:

a) Para poder acceder al vestuario es necesario que exista un itinerario
accesible hasta el mismo desde las areas de acceso y diversas
instalaciones deportivas, asi como desde las saunas, duchas y aseos

b) Las puertas con anchura minima de 90 cmy altura de 2,20 m facilitan la
accesibilidad de todo tipo de usuarios.

c) Es recomendable disponer de desagues elevados por encima del suelo,
con rejillas anchas para que recoja mejor el agua.

d) Resulta conveniente proteger la parte inferior de las puertas de los golpes
mediante un zocalo de una altura minima de 40 cm.

21) En el Complejo Deportivo Fuente La Mora de la Universidad de Valladolid, entre
otras, qué instalaciones deportivas se encuentran:

a) Pabelldon polideportivo, anexos, fronton, pistas de tenis, pistas de padel,
campo de rugby, pistas de squash, piscina de verano y sala de
musculacion.

b) Anexos, campo futbol de césped artificial, frontdn, pistas de tenis, pistas
de padel, campo de rughby pistas de squash, piscina de verano, sala de
musculacion, pista polideportiva y sala de halterofilia.

c) Anexos, campo fltbol de césped artificial, fronton, pistas de tenis, pistas
de padel, campo de rughby, pistas de squash, piscina de verano, sala de
musculacion y pista polideportiva.

d) Anexos, campo fltbol de césped artificial, fronton, pistas de tenis, pistas
de padel, campo de rughby, pistas de squash, piscina de verano, sala de
musculacion y pista polideportiva y tatami de judo.

22) Dentro de las Normas Reglamentarias de Piscinas nos encontramos. Senale la
incorrecta:

a) Piscinas de chapoteo.
b)
c¢) Piscinas polivalentes.
d)

Piscinas de ensenanza.
Piscinas de natacién sincronizada.

23) Son caracteristicas de las Normas Reglamentarias NIDE:
a) Normalizar y aplicar reglamentos federativos.
b) Aplicar reglamentos federativos en proyectos privados.
c¢) Aplicar reglamentos federativos en proyectos publicos.
d) Normalizar los equipamientos, pavimentos y superficies deportivas.



24) Dentro de los espacios deportivos convencionales estan los espacios auxiliares
para los deportistas. De entre estos senale la respuesta incorrecta:

a) Control de acceso a vestuarios.

b) Pista polideportiva.

¢) Sala de masaje.

d) Aimacén de material deportivo de pista.

25) Dentro de la Seguridad y Gestion de una instalacion deportiva existen Riesgos
comunes en materia de mantenimiento el orden y la tranquilidad. De entre estos
senale la respuesta incorrecta:

a) Violencia.

b) Vandalismo.

c) Ahogamiento.

d) Racismo, xenofobia, intolerancia.

26) Dentro de la Seguridad y Gestion de una instalacion deportiva existen Riesgos
comunes en materia de condiciones seguras de los recintos, sus instalaciones y
equipamiento deportivo. De entre estos senale la respuesta incorrecta:

a) Incendios.

b) Derrumbe de estructuras o caida de elementos constructivos, de las
instalaciones o del equipamiento deportivo.

c) Caidas debidas a la resbaladicidad del suelo, discontinuidad del
pavimento o desniveles.

d) Hurtos.

27) Dentro de los equipamientos o materiales deportivos se incluyen las pelotas,
raquetas, aros, picas, conos para los deportistas. Senale a qué tipo de material
nos estamos refiriendo:

a) Material movil.

b) Material fijo.

c) Material singular.

d) Pequeno material y material complementario.

28) Hay operaciones necesarias para realizar una correcta gestion del material
deportivo. Senala la respuesta incorrecta:

a) Control.
b) Reposicion.

d

)
c) Transporte.
) Mantenimiento.



29) ¢Cual de las siguientes medidas de ahorro energético en una instalacion
deportiva es errénea?

a) Aumentar los consumos pasivos.
b) Contratar la potencia necesaria, tanto en gas como en electricidad.

)
c) Formar a los empleados en buenas practicas de consumo energético.
d) Analizar como se comporta la instalacion.

30) Una de las tareas de mantenimiento de un pavimento de césped artificial es que
éste debe lavarse para:

a) Que recupere el color.

b) Evitar la formacién de hongo y haga la pista resbaladiza.
c) Descompactar la base.

d) Que las juntas no se abran.

31) No introducir alimentos, o el uso de calzado indebido son algunas de las reglas
a prestar atencion en general para pavimentos deportivos del tipo:
a) Madera o parqué.
b) Resina.
¢) Vinilo.
d) Cualquier tipo de pavimento.

32) ¢Cual es la principal ventaja de un pavimento deportivo de resina sobre el vinilo?
a) Mas barato.
b) Mas facil de limpiar.
c) No tiene juntas.
d) Facil mantenimiento.

—_ ~— — —

33) En centros deportivos que requieran de una superficie multiusos para toda clase
de actividades y con gran capacidad de amortiguacion y drenaje el pavimento
mas adecuado es de material de:

a) Caucho vulcanizado.

b) Madera.

¢) Vinilo.

d) Resina.

34) Para escalar vias en un rocodromo, la cinta que te sujeta a la parte alta del
recorrido y que te baja suavemente cuando llegas arriba se llama:
a) Reunion.
b) Via.
c¢) Linea de vida.
d) Autoseguro.



35) El final de una via de escalada deportiva donde se encuentra el descuelgue se
llama:

a

b

c

d

Anclaje.
Seguro.
Reunion.
Parabolts.

—_ ~— — —

36) En un roc6édromo, los objetos que simulan los agarres que se pueden encontrar
en una pared de montana se denominan:
a) Seguros.
b) Presas.
¢) Reuniones.
d) Argollas.

37) ¢Como se llama el herraje que se utiliza para el cierre de ventanas de madera?
a) Falleba.
b) Cerrojo.
c) Pasador.
d) Aldaba.

38) ¢Qué condiciones debe cumplir el alumbrado de un gimnasio?
a) Alumbrado dual.
b) Cada luminaria debera encender de forma independiente.
c¢) Sedispondran tras circuitos de alumbrado independientes con proteccion
magnetotérmica.
d) Se dispondran tres circuitos de alumbrado independientes con proteccion
diferencial para cada circuito.

39) ¢ Qué valvula se utiliza para evitar el retroceso de agua en una tuberia?
a) Valvula de seccionamiento.
b) Valvula de expansion.
c¢) Valvula de retencion.
d) Valvula de ariete.

40) El agua de los sifones de los sanitarios evita:
a) Los malos olores.
b) El paso delos residuos soélidos.
c) Los atascos en las tuberias.
d) El golpe de ariete.

41) El color del conductor neutro de una instalacion eléctrica sera:
a) Amarillo-verde.
b) Azul.
c) Negro, marron o gris.
d) Blanco.



42) En un cuadro eléctrico, el dispositivo que protege contra fugas de corriente a
tierra y descargas eléctricas es:
a) El interruptor de control de potencia (ICP).
b) El interruptor magnetotérmico (PIA).
c) Elinterruptor diferencial.
d) El interruptor o relé térmico.

43) Los elementos fundamentales que intervienen en el proceso de produccion de
fuego son:
a) Combustible, comburente, humo.
b) Combustible, calor, humo.
c) Combustible, calor, oxigeno.
d) Combustible, comburente, oxigeno.

44) Para extinguir fuegos que no sean eléctricos utilizaremos extintores de:
a) Polvo polivalente ABC.
b) Agua tratada.
c¢) Nitrégeno liquido.
d) CO2.

45) Si nos encontramos ante un incendio de un elemento eléctrico, el extintor o
medio mas adecuado para apagarlo es:
a) BIE.
b) Agua.
c¢) Extintor de polvo ABC.
d) Extintor de CO2.

—_ ~— — —

46) ¢Como se actla con un extintor?

a) Se debe atacar primero a las llamas, para después atacar hacia la base.

b) Lo primero es dirigir el agente extintor sobre la base, con movimientos en
vertical para apagar las posibles llamas.

c) Dirigir el agente extintor sobre la base del fuego, actuando con
movimientos en horizontal y en zig-zag para actuar sobre mayor superficie
de fuego.

d) Dirigir el agente extintor con movimientos verticales para actuar a la vez
sobre la base del fuego y las llamas.

47) Facilitar la evacuacion de los usuarios presentes en caso de incendio,
senalizando los caminos con suficiente amplitud y retardar y confinar la accion
del fuego para que no se extienda muy deprisa es una medida de proteccion
contra incendios:

a) Activa.
b) Pasiva.
c) Transitoria.
d) Informativa.

~— — ~— ~—



48) El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo, establece en el anexo
Il los colores de seguridad de las diferentes senales, su significado y otras
indicaciones de uso. Senala la respuesta correcta.

a) Amarillo o amarillo anaranjado significan senal de advertencia.

b) Rojo significa senal de obligacion.

c) Verde significa senal de material y equipos de lucha contra incendios.
d) Azul significa senal de salvamento o auxilio.

49) ElI Decreto 9/2008, de 31 de enero, por el que se regula el uso de los
desfibriladores externos semiautomaticos por personal no sanitario establece
que las entidades publicas o privadas, asi como particulares, que deseen instalar
0 que dispongan de un DESA, para su uso por personal no sanitario deberan
disponer de un espacio visible y senalizado para su ubicacion. Indica cual de las
siguientes senales se corresponde con la de desfibrilador externo
semiautomatico.

b) c)
= E
BOTIQUIN

50) Senala la respuesta correcta. Las condiciones de seguridad exigibles a los
equipamientos e instalaciones deportivas se recogen en diversas normativas. En
concreto los requisitos técnicos de seguridad de estos equipamientos deportivos
se recogen en la normativa:

a) Normativa técnica sobre equipamientos deportivos NTED.
b) Normativa CSD o CSD-ES.

¢) Normativa AENOR.

d) Norma UNE o UNE-EN.

51) La seguridad deportiva trata de proporcionar condiciones seguras para el normal
desarrollo de las actividades fisico-deportivas que son llevadas a cabo por las
entidades que prestan servicios deportivos. Indica los factores a considerar en
materia de seguridad respecto al ambito de los propios usuarios.

a) Acceso, permanencia y aforo.
b) Acceso, estancia, aforo y tipo de actividad.

c) Acceso, aforo, permanencia y uso de instalaciones y equipamientos
deportivo.

d) Uso, permanencia, aforo, evacuacion y emergencia.
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52) Seglin el Reglamento del Servicio de Deportes, indica cual de las siguientes
funciones no corresponde al Area de Instalaciones.

a) Procurar que por parte de los usuarios se realice una correcta utilizacion
de las instalaciones.

b) Procurar que las instalaciones estén dotadas del material necesario para
la practica de los diferentes deportes y del correcto funcionamiento de los
servicios anejos, tales como limpieza, iluminacion, calefaccion,
vestuarios, etc.

c) Ser receptor de las solicitudes de utilizacion por parte de los centros,
guedando bajo su competencia la aceptacion o denegacion.

d) Controlar que todos los usuarios utilicen un atuendo adecuado a la
actividad deportiva que practiquen en las instalaciones.

53) Segun el Reglamento de Reconocimiento de créditos por la participacion en otras
actividades en los estudios de grado de la Universidad de Valladolid (Reglamento
aprobado por Consejo de Gobierno de 24 de mayo de 2011) ¢Cuantos créditos

puede reconocer un estudiante del total del plan de estudios?
a) Maximo 5 créditos.
b

c

)
) Maximo 6 créditos por curso.

) Maximo 6 créditos.

d) No es posible reconocer créditos por la participacion en actividades
deportivas.

54) De lo siguientes eventos deportivos cual no es un evento organizado por el
Servicio de Deportes de la Universidad de Valladolid.

a) La Y2 media maraton universitaria.
b) Semana Europea del Deporte.

c) El Trofeo Rector.

d) Copa multideportiva universitaria.

b55) La Tarjeta Deportiva puede ser activada dentro de tu tarjeta universitaria previo
pago de una tarifa. Esta tiene una serie de ventajas. De las siguientes
afirmaciones qué no te permite la Tarjeta Deportiva:

a) Utilizar las instalaciones deportivas de forma gratuita.

b) Acceder a toda la oferta de cursos y actividades ofertada por el Servicio
de Deportes.

c) Obtener descuentos especiales en centros deportivos que tengan
convenio con el Servicio de Deportes.

d) Acceder de forma gratuita a la piscina de verano de Fuente la Mora.

11



56) Senala la respuesta Falsa. El Programa deportivo para el curso 23-24 propuesta
para el Campus de Segovia incluye dentro de Curso de actividad fisica, Programa
de Ocio y Salud las siguientes:

a) Danza Urbana.
b) Entreno funcional-Pilates.
¢) Entreno personal PAS-PDI.
d) Defensa personal Goshin jutsu.

57) Segln la Normativa de Trofeo Rector de la Universidad de Valladolid aprobada
por Comision permanente del Consejo de Gobierno de 27 de noviembre del 2009,
indica cuales de las siguientes modalidades deportivas no se corresponde con
una modalidad de deportes individuales del Trofeo Rector:

a) Orientacion.
b) Squash.

¢) Badminton.
d) Judo.

58) Las opciones de los elementos colocados en la web tienen un pequeno menu de
opciones que nos permitiran editar el contenido o cambiar algunas de las
opciones de dicho elemento. Este menu se encuentra en la parte superior
derecha de cada elemento. Indica a que corresponde el icono del menu senalado

en la imagen: . ——
| W& i A7%0

a) Permite editar las opciones del elemento.
b
c

)
) Permite editar el contenido del elemento.
) Se usa para eliminar el elemento.

)

d) Se usa publicar el elemento.

59) Para facilitar las funciones administrativas del Servicio de Deportes, éste
dispone de una cuenta genérica, en lugar de personal, que es gestionada por
diferentes personas dentro de la Unidad. Indica cual es el formato de direccion
genérica utilizada por el Servicio de Deportes del Campus de Valladolid.

a) servicio.deportes@uva.es.

b) servicio.dep@uva.es.

c) servicio.dxt@uva.es.
)

d) servicioQuva.es.
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60) La actual APP de la UVa para moéviles permite a los miembros de la comunidad
universitaria acceder a una serie contenido, funciones o informacion. Indica cual

de las siguientes no es una informacion accesible a través de la APP.
a) La Tarjeta Universitaria Virtual (vTUI).
b) Contenido de actualidad de la Universidad.
c¢) Informacion académica personal y diversos servicios digitales.
)

d) A la asistencia y participacion en las actividades deportivas en las que se
inscribe el usuario.

PREGUNTAS DE RESERVA

61) Segln las Normas NIDE, en el caso de las Normas de Proyecto para Salas y
Pabellones (SP) ¢Qué altura minima de espacio disponible debe tener un
pabellon deportivo para jugar un partido de baloncesto?

a) 6 metros.
b)
c) 8 metros.
d)

7 metros.
9 metros.

62) ¢Quién fija los precios publicos por estudios conducentes a la obtencion de

titulos propios de la Universidad de Valladolid?
a) La Comunidad de Castillay Leon.

b) El Consejo Social.
)

)

¢) El Consejo de Gobierno.

d) El Consejo Social a propuesta del Consejo de Gobierno.

63) De conformidad con el Il Convenio Colectivo del Personal Laboral de
Administracion y Servicios de las Universidades Publicas de Castilla y Ledn, para
la provision de vacantes del personal laboral fijo se seguiran las siguientes
fases:

a) Concurso-oposicion interno, con dos fases: de traslado y de promocion, y
Concurso-oposicion libre.

b) Fase de traslado, en la que los puestos se adjudicaran mediante
concurso, y fase de promocion interna mediante concurso-oposicion.

c) Dos fases: procedimiento general (fase de traslado y fase de promocion
interna) y procedimiento especial para la provision de plazas
transformadas.

d) Fase de traslado que una vez resuelta dara lugar a la fase de resultas.
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64) ¢Cual es la manera correcta de colocar los electrodos de un desfibrilador, si
utilizamos la colocacién anteroposterior, en un adulto?

a) Una almohadilla se colocara a la derecha del esternon justo debajo de la
clavicula y la otra en la pared toracica izquierda a unos 5 centimetros por
debajo de la axila izquierda.

b) Una almohadilla se colocara en el hombro derecho y la otra en el
abdomen por encima del ombligo.

¢) Una almohadilla se colocara en la zona superior derecha de la espalda a
la altura del oméplato y la otra en la zona izquierda del abdomen debajo
de las costillas.

d) Una almohadilla se colocara en la parte central de la espalda y la otra en
la zona del esternon.

65) ¢Qué tipo de pavimento es mas recomendable para instalaciones deportivas en
el exterior, por su resistencia tanto al agua como a los rayos ultravioleta y que
ademas sea facil de reparar y limpiar?

a) Caucho.

b) Hormigon.

¢) Vinilo.

d) Resinas deportivas.

66) Segln la Normativa de Trofeo Rector de la Universidad de Valladolid aprobada
por Comision permanente del Consejo de Gobierno de 27 de noviembre del 2009
se establece que las modalidades de deportes de equipos se disputaran en las
siguientes categorias. Indica la opcion correcta.

a) Categoria A: Centros Universitarios (Facultades y Escuelas universitarias),
Categoria B: Colegios Mayores y residencias universitarias reconocidas
como tales.

b) Categoria A: Campus Universitarios Categoria B: Colegios mayores y
residencias universitarias reconocidas como tales.

c) Categoria A: Centros Universitarios (Facultades y Escuelas universitarias)
Categoria B: Campus Universitarios.

d) Solo existe una categoria: Centros Universitarios (Facultades y Escuelas
Unicamente).
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