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€] Competencias.

3.1 Competencias.

Las competencias que tienen que adquirirse en el GOyO de la Universidad de Valladolid se estructuran
en cuatro categorias principales:

Competencias Basicas (CB), que figuran en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre,
por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, las recogidas
en el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el decreto anterior, las
asociadas al nivel 2 del Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior
(MECES), vy las incluidas en el decreto de la Consejeria de Educacion de la Comunidad de
Castilla y Ledn 64/2013, de 3 de octubre

Competencias Generales (CG), que figuran en la Orden CIN/727/2009 que establece los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio
de la profesion de Optico-Optometrista (BOE de 26 de marzo de 2003).

Competencias Intermedias (Cl), que figuran en la Orden CIN/727/2009 para cada uno de los
5 mbdulos obligatorios en los que tiene que incluir el Grado en Optica y Optometria (BOE de
26 de marzo de 2003).

Competencias Especificas (CE), definidas en el proyecto de tesis titulado “Evaluacion de las
estrategias de ensefianza-aprendizaje para la adquisicién de competencias profesionales en
Optometria” en la Universidad de Valladolid.

Competencias Basicas (CB) -Real Decreto 1393/2007-:

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area

de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a sutrabajo ovocacion de una forma

profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos Y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales (CG) -Orden CIN/727/2009-:

CG1. Conocer, disefiar y aplicar programas de prevenciéon y mantenimiento relacionados con

la salud visual de la poblacién.

CG2. Realizar exadmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccién

y realizacién de pruebas diagnésticas, establecimiento de pronéstico, eleccién y ejecucion
del tratamiento y redaccion, si procede, de informes de remision que establezcan los
niveles de colaboracién con otros profesionales, a fin de garantizar la mejor atencién
posible para el paciente.

CG3. Asesorary orientar al paciente y familiares durante todo el tratamiento.
CG4. Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientfficas, éticas y

sociales implicadas en el ejercicio profesional de la Optometria, comprendiendo los
fundamentos cientfficos de la Optica-Optometria y aprendiendo a valorar de forma critica
la terminologia, ensayos clinicos y metodologia de la investigacion relacionada con la
Optica-Optometria.

CG5. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.
CG6. Valorar e incorporar las mejoras tecnolégicas necesarias para el correcto desarrollo de su

actividad profesional.

CG7. Ser capaz de llevar a cabo actividades de planificacion y gestion en un servicio o pequefia

empresa en el campo de la Optica-Optometria.
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CGS8.

CG9.

CGl10.

CGl11.

CGl12.

CG13.

CG14.

CG15.
CGl16.

CG17.

CG18.

Ser capaz de planificar y realizar proyectos de investigacion que contribuyan a la
produccion de conocimientos en el ambito de Optometria, transmitiendo el saber cientifico
por los medios habituales.

Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio profesional mediante la formacion
continuada.

Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéuticas de salud visual y sus conclusiones,
al paciente, familiares, y al resto de profesionales que intervienen en su atencion,
adaptandose a las caracteristicas socioculturales de cada interlocutor.

Situar la informacion nuevay la interpretacion de la misma en su contexto.

Demostrar la comprension de la estructura general de la Optometria y su conexién con
otras disciplinas especfficas y otras complementarias.

Demostrar e implementar métodos de analisis critico, desarrollo de teorias y su aplicacién
al campo disciplinar de la Optometria.

Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencién sanitaria del
paciente.

Demostrar capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

Demostrar capacidad para participar de forma efectiva en grupos de trabajo
unidisciplinares y multidisciplinares en proyectos relacionados con la Optometria.
Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional,
respetando la autonomia del paciente, sus determinantes genéticos, demograficos,
culturales y socioeconémicos, integrando los aspectos sociales y comunitarios en la toma
de decisiones, aplicando los principios de justicia social en la practica profesional, en un
contexto mundial en transformacion.

Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el paciente, en la
economia de la salud y el uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como la gestién
eficaz de la documentacion clinica con especial atencion a la confidencialidad.

Competencias Intermedias (Cl) para el Médulo de formacién bésica -Orden CIN/727/2009-:

CI1.
Cl2.

CI3.

Cl4.
CI5.
Cl6.

CI7.

CI8.

Cl9.
CI10.

Cll11.
Cl12.
Cl13.
Cl14.
Cl15.
Cl16.

Cl17.
Cli8.
Cl19.

Cl20.

Cl21.
Cl22.

Conocer el comportamiento de los fluidos y los fendmenos de superficie.

Comprender los fendbmenos ondulatorios a partir de las oscilaciones y de las ondas
mecanicas.

Conocer los campos eléctricos y magnéticos hasta llegar al campo electromagnético y las
ondas electromagnéticas.

Conocer la estructura celular, el desarrollo embrionario y la organogénesis.

Determinar el desarrollo del sistema visual.

Reconocer con métodos macroscépicos y microscoépicos la morfologia y estructura de
tejidos, 6rganos y sistemas del cuerpo humano.

Conocer y describir macroscopica y microscépicamente las estructuras que componen el
sistema visual y los anexos oculares.

Conocer los distintos microorganismos involucrados en las enfermedades del sistema
visual.

Determinar la funcioén de los aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Conocer los principios y las bases de los procesos biologicos implicados en el
funcionamiento normal del sistema visual.

Demostrar conocimientos basicos de geometria y andlisis matematico.

Aplicar los métodos generales de la Estadistica ala Optometria y Ciencias de la vision.
Conocer el proceso de formacion de imagenes y propiedades de los sistemas Opticos.
Reconocer el ojo como sistema éptico.

Conocer los modelos basicos de vision.

Conocer la estructura de la materia, los procesos quimicos de disolucion y la estructura,
propiedades y reactividad de los compuestos organicos.

Conocer la composicién y la estructura de las moléculas que forman los seres vivos.
Comprender las transformaciones de unas biomoléculas en otras.

Estudiar las bases moleculares del almacenamiento y de la expresion de la informacion
bioldgica.

Aplicar los conocimientos bioquimicos al ojo y al proceso de la vision.

Conocer y manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacién entre el Optico-optometrista y el
paciente.

Competencias Intermedias (Cl) para el Médulo de Optica -Orden CIN/727/2009-:
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Cl23.

Cl24.

ClI25.

Cl26.

Cl27.
Cl28.

Cl29.

CI30.

CI31.
ClI32.
CI33.
Cl34.
CI35.
CI36.

CI37.

CI38.

CI39.

Conocer la propagacion de la luz en medios is6tropos, la interaccion luz-materia, las
interferencias luminosas, los fenémenos de difraccion, las propiedades de superficies
monocapas y multicapas y los principios del laser y sus aplicaciones.

Conocer los principios, la descripcion y caracteristicas de los instrumentos &pticos
fundamentales, asi como de los instrumentos que se utilizan en la practica optométrica y
oftalmoldgica.

Conocer y calcular los parametros geométricos, Opticos y fisicos mas relevantes que
caracterizan todo tipo de lente oftalmica utilizada en prescripciones optométricas y saber
relacionarlos con las propiedades que intervienen en el proceso de adaptacion.

Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la 6ptica y la
optometria.

Conocer los procesos de seleccion, fabricacion y disefio de las lentes.

Ser capaz de manejar las técnicas de centrado, adaptacion, montaje y manipulacion de
todo tipo de lentes, de una prescripcion optométrica, ayuda visual y gafa de proteccion.
Conocer y manejar las técnicas para el andlisis, medida, correccién y control de los
efectos de los sistemas Opticos compensadores sobre el sistema visual, con el fin de
optimizar el disefio y la adaptaciéon de los mismos.

Capacitar para el calculo de los parametros geométricos de sistemas de compensacion
visual especfficos: baja vision, lentes intraoculares, lentes de contacto y lentes oftadimicas.
Conocer las aberraciones de los sistemas Opticos.

Conocer los fundamentos y leyes radiométricas y fotométricas.

Conocer los parametros y los modelos oculares.

Comprender los factores que limitan la calidad de la imagen retiniana.

Conocer los aspectos espaciales y temporales de la vision.

Ser capaz de realizar pruebas psicofisicas para determinar los niveles de percepcion
visual.

Conocer el sistema sanitario espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestion
de los servicios de salud, fundamentalmente los que estén relacionados con la atencién
y rehabilitacion de la salud.

Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma
uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados
con la salud visual.

Adquirir la capacidad para ejercer la profesiéon con respeto a la autonomia del paciente, a
sus creencias, cultura, determinantes genéticos, demograficos y socioeconémicos,
aplicando los principios de justicia social y comprendiendo las implicaciones éticas en un
contexto mundial en transformacion.

Competencias Intermedias (Cl) para el Médulo de Patologia del sistema visual -Orden CIN/727/2009-:

Cl40.

Cl41.

Cl42.

Cl43.

Cl44.

Cl45.

Cl46.

Cl47.

Cl48.

Cl49.

CI50.

CI51.
CI52.
CI53.

Conocer las propiedades y funciones de los distintos elementos que componen el sistema
visual.

Reconocer los distintos tipos de mecanismos y procesos fisiopatoldgicos que
desencadenan las enfermedades oculares.

Conocer los sintomas de las enfermedades visuales y reconocer los signos asociados a
las mismas.

Reconocer las alteraciones que modifican el funcionamiento normal y desencadenan
procesos patolégicos que afectan a la vision.

Conocer y aplicar los procedimientos e indicaciones de los diferentes métodos de
exploracion clinica y las técnicas diagnésticas complementarias.

Conocer las formas de presentacion y vias de administracion generales de los farmacos.
Conocer los principios generales de farmacocinética y farmacodinamia.

Conocer las acciones farmacoldgicas, los efectos colaterales e interacciones de los
medicamentos.

Conocer los preparados topicos oculares, con especial atencion al uso de los farmacos
que facilitan el examen visual y optométrico.

Conocer los efectos sistémicos adversos mas frecuentes tras la aplicacion de los
farmacos topicos oculares habituales.

Detectar y valorar los principales trastornos oftalmolégicos, con el fin de remitir a los
pacientes al oftalmélogo para su estudio y tratamiento.

Conocer las manifestaciones de las enfermedades sistémicas a nivel ocular.

Conocer los modelos epidemiolégicos de las principales patologias visuales.

Conocer y aplicar las técnicas de educacion sanitaria y los principales problemas
genéricos de salud ocular.

(UAVF-Wll \icerrectorado de Ordenacién Académica
Universidad de Valladolid

3deb



Grado en Optica y Optometria

UniversidaddeValladolid _©rdenacionde lasensefianzasuniversitarias

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio,que modifica el Real Decreto 1393/2007,de 29 de octubre, porel que se establece la

Cl54.
CI55.

Conocer los principios de salud y enfermedad.
Conocer las manifestaciones de los procesos patolégicos y los mecanismos por los que
se producen las principales enfermedades humanas.

Competencias Intermedias (ClI) para el Moédulo de Optometria -Orden CIN/727/2009-:

CI56.

CI57.

CI58.

CI59.
Cl60.
Cl6l.
Cl62.

Cl63.
Cl64.
Cl65.

Cl66.

Cle7.
Cl68.
Cl609.

CI70.

CI71.

CI72.

CI73.

Cl74.
CI75.

CI76.
CI77.

CI78.
CI79.

ClI80.
Cl81.

Cl82.
CI83.
Cl8g4.
CI85.
ClI86.
Cl87.
ClI88.

ClI89.

Desarrollar habilidades de comunicacién, de registro de datos y de elaboracion de
historias clinicas.

Adquirir la destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas
visuales, para establecer el diagnostico y el tratamiento mas adecuado.

Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluacién de las funciones visuales
y de salud ocular.

Saber realizar una anamnesis completa.

Capacidad para medir, interpretar y tratar los defectos refractivos.

Conocer los mecanismos sensoriales y oculomotores de la vision binocular.

Conocer los principios y tener las capacidades para medir, interpretar y tratar las
anomalias acomodativas y de la visién binocular.

Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones opticas.
Disefar, aplicar y controlar programas de terapia visual.

Conocer las técnicas actuales de cirugia ocular y tener capacidad para realizar las
pruebas oculares incluidas en el examen pre y postoperatorio.

Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los problemas
de salud visual.

Conocer y aplicar ayudas opticas y no 6pticas para baja vision.

Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y prétesis oculares.

Conocer la geometria y propiedades fisicoquimicas de la lente de contacto y asociarlas a
las particularidades oculares y refractivas.

Conocer vy utilizar protocolos clinicos e instrumentales en la exploracion asociada a la
adaptacion de lentes de contacto.

Conocer las disoluciones de mantenimiento, diagndstico y tratamiento y asociarlas a con
las caracteristicas lenticulares y oculares.

Aplicar los procedimientos clinicos asociados a la adaptacion de lentes de contacto ante
diferentes disfunciones refractivas y oculares.

Aplicar técnicas de modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes
de contacto.

Detectar, valorar y resolver anomalias asociadas al porte de lentes de contacto.

Adaptar lentes de contacto y protesis oculares en la mejora de la vision y el aspecto
externo del ojo.

Conocer el funcionamiento de la retina como receptor de energia radiante.

Conocer los modelos bésicos de visiéon del color, forma y movimiento.

Conocer las modificaciones ligadas al envejecimiento en los procesos perceptivos.

Ser capaz de medir e interpretar los datos psicofisicos obtenidos en la evaluacién de la
percepcion visual.

Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de pacientes.
Adquirir la capacidad para examinar, diagnosticar y tratar anomalias visuales poniendo
especial énfasis en el diagnéstico diferencial.

Conocer la naturaleza y organizacion de los distintos tipos de atencion clinica.

Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

Conocer y aplicar técnicas de cribado visual aplicados a las diferentes poblaciones.
Conocer y aplicar las nuevas tecnologias en el campo de la clinica optométrica.

Conocer los aspectos legales y psicosociales de la profesion.

Capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

Conocer los fundamentos y técnicas de educacion sanitaria y los principales programas
genéricos de salud a los que el optometrista debe contribuir desde su ambito de actuacion.

Identificar y analizar los factores de riesgo medioambientales vy laborales que pueden
causar problemas visuales.

Competencias Intermedias (Cl) para el Médulo de préacticas tuteladas y trabajo de fin de grado -Orden
CIN/727/2009-:
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CI90.

Clo1.

Clo2.

Cl93.

Cl94.

CI95.
CI96.

Cl97.

Cl98.
Cl99.

Cl100.
CI101.

Cl102.

Aplicar los conocimientos adquiridos en los modulos anteriores en establecimientos de
Optica, Clinicas y Hospitales, Centros de Salud, y Empresas del sector.

Realizar actividades clinicas relacionadas con la refraccion, exploracién visual,
adaptacién de lentes de contacto, entrenamiento visual y baja vision.

Aplicar las técnicas de montaje de correcciones o compensaciones visuales en gafas 'y
posible retoque de lentes de contacto.

Tomar contacto con la comercializacién de los productos, aprovisionamiento, almacenaje,
conservacion e informacion.

Conocer y aplicar las técnicas de fabricacion de ayudas visuales e instrumentos &pticos y
optométricos.

Conocer los diferentes protocolos de actuacion en funcion del paciente.

Conocer las indicaciones y procedimiento de realizacion e interpretacién de las pruebas
complementarias necesarias en la consulta de vision.

Realizar el protocolo de atencién a pacientes en la consulta/clinica optométrica.

Realizar una historia clinica adecuada al perfil del paciente.

Seleccionar y aplicar correctamente en cada caso todas las destrezas, habilidades y
competencias adquiridas en Optometria.

Fomentar la colaboracién con otros profesionales sanitarios.

Comunicar e informar al paciente de todos los actos y pruebas que se van a realizar y
explicar claramente los resultados y su diagnosis.

Trabajo fin de Grado: Materia transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas
materias.

Competencias Especfficas (CE):

CEL.
CE2.
CE3.

CHA.
CEs.

CES.
CEr.
CES.

CES.

CE10.

CElLL
CEl2.
CEls.
CEl14.
CE15.
CEl6.
CEl7.
CE18.

CEl9.
CE20.

CE21.

CE22.

CE23.

CE24.

CE25.
CE26.

Aplicar conocimientos de Salud publica, gestion sanitaria y epidemiologia.

Mostrar habilidades béasicas de investigacion.

Pensamiento critico, toma de decisiones y resolucién practica de problemas con
capacidad para formaciéon autonoma.

Diferenciar sistema visual normal/patoldgico.

Usar farmacos oculares diagnésticos y terapéuticos en el ambito de sus competencias
legales.

Atencion optométrica en cirugia oftalmolégica.

Disefar, calcular y fabricar lentes oftalmicas, sistemas épticos e instrumentos de medida.
Realizar proceso montaje de lentes oftalmicas y sistemas Opticos: elecciébn montura,
medidas, montaje, verificacion, ajuste y reparacion.

Tomar contacto con la comercializacion de productos reales del mercado incluyendo el
manejo de catélogos de productos reales del mercado: lentes oftalmicas, LC, lentes
intraoculares y otros relacionados.

Establecer y aplicar protocolos de exploracion, adaptandolos segun caracteristicas del
cliente/paciente.

Realizar una anamnesis e historia clinica completa.

Explorar e interpretar la funcion visual (AV, SC, campo visual y vision del color).

Detectar y medir defectos refractivos mediante métodos objetivos (retinoscopia).
Detectar y medir defectos refractivos mediante métodos subjetivos.

Explorar e interpretar motilidad ocular intrinseca y extrinseca.

Explorar e interpretar la morfologia corneal (queratometria y topografia, paquimetria, etc.).
Explorar e interpretar la tonometria (no contacto y contacto).

Detectar alteraciones de vision binocular (forias, tropias, disfunciones binoculares no
estrabicas, etc.).

Detectar las anomalias acomodativas.

Detectar y gradar los hallazgos anormales vy la patologia de polo anterior mas frecuente
ylo grave mediante BPA.

Detectar y gradar hallazgos anormales y la patologia del polo posterior mas frecuente y/o
grave mediante oftalmoscopia, biomicroscopia con lente de +90/+78 D y Retinografia.
Realizar interpretar examenes visuales avanzados (OCT, aberrometria, retinografia,
biometria, contaje endotelial, UBM, ORA).

Emitir un juicio clinico y un prondstico con todos los datos obtenidos en la exploracién
optométrica.

Establecer un plan y manejo decidiendo solucién mas adecuada a cada caso: gafas,
lentes de contacto, prismas, adiciones, terapia, rehabilitacion visual, etc.

Establecer un calendario de revisiones personalizado.

Remitir adecuadamente a otros profesionales (qué, a quién, cuando, cémo, etc.).
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CE27.

CE28.

CE29.
CE30.

CE3L
CE32.
CE3S.
CE34.
CES3S.
CE36.
CE37.
CE3S.
CE39.
CE40.
CEAL.
CHE42.
CHE43.
CEA4.
CHE45.
CE46.

CEAT.
CE48.

Prescribir y calcular la lente oftdlmica adecuada: tipo, tratamiento, filtros, fotocromatico,
proteccion, deporte, etc.

Prescribir y calcular ayudas opticas (lupas, telescopios, microscopios, prismas, adiciones,
etc.) y ayudas no Opticas en baja vision.

Detectar y manejar la inadaptacién a prescripciones (p.e. progresivos).

Saber prescribir el tipo de lente de contacto y sistema de mantenimiento mas adecuado
(idéneo) a cada caso.

Calcular los parametros, adaptar, evaluar y realizar el seguimiento de LC hidrofilicas
(esféricas, toricas, multifocales con reemplazo convencional o frecuente).

Calcular los parametros, adaptar, evaluar y realizar el seguimiento de LC rigidas
permeables alos gases (RPG) (esféricas, téricas, multifocales, etc.)

Calcular los parametros, adaptar, evaluar y realizar el seguimiento de lentes de contacto
especiales (cornea irregular, OrtoK, piggy back, esclerales, post Cx, etc.).

Detectar y manejar alteraciones y problemas relacionados con el uso de lentes de
contacto y sistemas para su mantenimiento.

Instruir al paciente/cliente en el manejo y mantenimiento de prescripciones opticas,
sistemas de compensacion visual y ayudas no épticas, incluyendo gafas, LC, etc.
Disefiar y aplicar programas de terapia visual.

Disefiar y aplicar programas de rehabilitacion visual en baja vision.

Diseflar y aplicar programas educacién, prevencién y mantenimiento de salud y
ergonomia visual, a pacientes y poblacién general.

Aplicar conocimientos de psicologia, trato al publico, habilidades intrapersonales e
interpersonales.

Aplicar conocimientos legales (compromiso profesional, legislacion sanitaria, etc.),
honestidad, ética y responsabilidad profesional.

Establecer una relacion de expectativas, necesidades y confianza profesional-
paciente/cliente.

Emplear habilidades de comunicacion eficiente (verbal, no verbal, escrita, etc.) con
pacientes y profesionales.

Orientar y/o asesorar al paciente y familiares en todo proceso (guiando la exploracion,
explicando resultados y solucion, dudas, etc.).

Trabajar en equipo, colaboracién con otros profesionales y administracion publica.
Planificar, organizar y gestionar el tiempo de manera eficiente.

Mostrar conocimientos de economia y contabilidad gestién y direccién de PYMES
Mostrar conocimientos de marketing y ventas y comercializacion de productos.

Gestionar informacion sensible, proteccion de datos y confidencialidad.

(UAVF-Wll \icerrectorado de Ordenacién Académica
Universidad de Valladolid
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