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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias

Plan de estudios conducentes al titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de

materia.
Tipo de materia: Créditos
Formacion béasica (FB) 60
Obligatorias (OB) 120
Optativas (OP) 30
Préacticas externas (PE) 18
Trabajo fin de grado (TFG) 12
Total 240
Estructura del Plan de Estudios
Modulo Materia Asignatura ECTS | Caracter
Ciencias Ciencias biologicas Anatomia humana 6 FB
aplicadas Fisiologia del ejercicio 6 FB
Biomecéanica del movimiento humano | 6 FB
Ciencias sociales Teoria e historia de la actividad fisica | 6 FB
y del deporte
Psicologia de la actividad fisica y del | 6 FB
deporte
Aprendizaje y desarrollo motor 6 FB
Sociologia de la actividad fisica y del | 6 FB
deporte
Ciencia y | Ciencia y motricidad TIC y nuevas tecnologias aplicadas al | 3 OB
motricidad deporte
Estadistica y metodologia de la|3
investigacion en actividad fisica y OB
deporte
Sistematica del ejercicio 3 OB
Manifestaciones | Manifestaciones de la |Juegos motores: teoria y practica 6 FB
de la motricidad | motricidad humana Educacion fisica de base 4,5 OB
humana Expresion corporal y danza 6 FB
Actividad fisica en el medio natural | 4,5 OB
Fundamentos |Fundamentos de los | Fundamentos de los deportes de |45 | o
de los deportes | deportes combate
Fundamentos del fatbol 4,5 OB
Fundamentos del baloncesto 4,5 OB
Fundamentos del atletismo (carreras) | 4,5 OB
Fundamentos de las actividades |4,5 OB
gimnasticas y con soporte musical
Fundamentos del voleibol 4,5 OB
Fundamentos de la natacion 4,5 OB
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Modulo Materia Asignatura ECTS | Caracter
Fundamentos del atletismo | 4,5 OB
(concursos)
Fundamentos de los de raqueta 'y con | 4,5 OB
implementos
Fundamentos del balonmano 4,5 OB
Ensefianza de | Educacion fisica Didactica de la Educacién fisicaydel 6 OB
la actividad deporte
fisica y del Programacion y evaluacién en|6 OB
deporte Educacioén fisica
Fundamentos de la Educacion fisica | 3 OB
adaptada
Competencias basicas y medio|6 opP
acuatico
Fundamentos de la iniciacion |6 op
deportiva
Juegos populares y tradicionales 6 OoP
Educacién en valores del deporte 6 OP
Coordinacion de escuelas deportivas | 6 OP
Entrenamiento y | Metodologfa, Teoriay practica del entrenamiento |6 OB
rendimiento planificacion y control | Deportivo
deportivo del entrenamiento Planificacion del entrenamiento | 6 OB
deportivo y entrenamiento personal
Especializacion Especializacion deportiva: futbol 6 OP
deportiva Especializacion deportiva: baloncesto | 6 OP
Especializacion deportiva: atletismo |6 OoP
Especializacion deportiva: voleibol 6 OoP
Especializacion deportiva: | 6 OoP
balonmano
Actividad fisica | Actividad fisica | Primeros auxilios y patologias en |6 OB
saludable y | saludable y calidad de |actividad fisica y deporte
calidad de vida |vida Programas de prescripcion de |6 OB
actividad fisica y salud
Direcci6n y | Direccién y  gestion | Legislacion del deporte 6 OB
gestion deportiva Empresas deportivas 3 OB
deportiva
Recreacion Recreacién deportiva Actividad fl'sicaydeporte en el ambito | 6
deportiva del ocio OB
Instrumental /| Instrumental/transversal | Inglés 3 OB
transversal Comunicacion profesional y cientifica | 6
en inglés (English for Professional FB
and Academic Communication in
Sports)
Practicum 18 OB
Trabajo fin de grado 12 OB
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Organizacion Temporal del Plan de Estudios

Primer curso

Asignatura Carécter | ECTS Cuatrimestre
Anatomia humana FB 6 Primero
Teoria e historia de la actividad fisica y el deporte FB 6 Primero
Aprendizaje y desarrollo motor FB 6 Primero
Fundamentos del fdtbol oB 4,5 Primero
Fundamentos del voleibol OB 4,5 Primero
Inglés OB Primero
Psicologia de la actividad fisica y del deporte FB 6 Segundo
Juegos motores: teoria y practica FB 6 Segundo
Educacion fisica de base OB 4,5 Segundo
Fundamentos de los deportes de combate oB 4,5 Segundo
Fundamentos del atletismo (carreras) OB 4,5 Segundo
Fundamentos de las actividades gimnésticas y con OB 4,5 Segundo
soporte musical

Segundo curso

Asignatura Caracter | ECTS Cuatrimestre
Fisiologia del ejercicio FB 6 Primero
Expresion corporal y danza FB 6 Primero
Sociologia de la actividad fisica y del deporte FB 6 Primero
Fundamentos del baloncesto OB 4,5 Primero
Fundamentos de la natacion OB 4,5 Primero
Sistematica del ejercicio OB 3 Primero
Comunicacion profesional y cientifica en inglés (English 6 Segundo
for Professional and Academic Communication in|FB

Sports)

Biomecénica del movimiento humano FB 6 Segundo
Fundamentos de los deportes de raqueta y con OB 4,5 Segundo
implementos

Fundamentos del balonmano OB 4,5 Segundo
Fundamentos del atletismo (concursos) OB 4,5 Segundo
Actividad fisica en el medio natural OB 4,5 Segundo
Tercer curso

Asignatura Caréacter |[ECTS Cuatrimestre
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Primeros auxilios y patologias en actividad fisica y OB 6 Primero
deporte

Teoria y practica del entrenamiento deportivo oB 6 Primero
Legislacién del deporte OB Primero
Empresas deportivas OB 3 Primero
TIC y nuevas tecnologias aplicadas al deporte OB Primero
Didactica de la educacion fisica y del deporte OB Primero
Actividad fisica y deporte en el &mbito del ocio OB 6 Segundo
Programas de prescripcion de actividad fisica y salud OB 6 Segundo
Estadistica y metodologia de la investigacién en la OB 3 Segundo
actividad fisica y el deporte

Planificacion  del entrenamiento  deportivo vy OB 6 Segundo
entrenamiento personal

Fundamentos de la educacion fisica adaptada OB 3 Segundo
Programacion y evaluacion en Educacion fisica oB 6 Segundo
Cuarto curso

Asignatura Carécter | ECTS Cuatrimestre
Optativa 1 OoP 6 Primero
Optativa 2 op 6 Primero
Optativa 3 oP 6 Primero
Optativa 4 op 6 Primero
Optativa 5 oP 6 Primero
Practicum OB 18 Segundo
Trabajo final de grado OB 12 Segundo
Listado de asignaturas optativas

Cuarto curso

Mencién en Educacion Fisica

Asignatura Carécter |ECTS Cuatrimestre
Competencias basicas y medio acuético OoP 6 Primero
Fundamentos de la iniciacion deportiva OP 6 Primero
Juegos populares y tradicionales OoP 6 Primero
Educacion en valores del deporte OoP 6 Primero
Coordinacion de escuelas deportivas OoP 6 Primero
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Mencién en Entrenamiento Deportivo

Asignatura Caracter | ECTS Cuatrimestre
Especializacion deportiva: fatbol OoP 6 Primero
Especializacion deportiva: baloncesto OoP 6 Primero
Especializacion deportiva: atletismo OP 6 Primero
Especializacion deportiva: voleibol OoP 6 Primero
Especializacion deportiva: balonmano OoP 6 Primero

MENCIONES: Para finalizar el grado con una mencion cualificadora, el alumno o alumna
debera haber aprobado las 5 asignaturas optativas de su itinerario (30 créditos), asi como
realizar el Trabajo de fin de grado y las Practicas externas vinculados o en relacién a tal
mencién de intensificacion curricular elegida, lo que significa 30 ECTS mas.

No obstante, también se admite el caso de que un alumno o alumna podra obtener el
titulo de graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sin realizar ninguna
mencion especifica, por lo que podra escoger los 30 créditos optativos libremente de
entre todos los ofertados.

Mencién en Educacion Fisica

La préctica del deporte constituye un elemento con un gran potencial de influencia positiva en la formacion
del individuo, pero para que asi sea, dicha practica debe estar adecuadamente encauzada. El valor
formativo del deporte, puede ser especialmente significativo durante la infancia y la adolescencia, es decir,
a lo largo de la edad escolar. Pero para que esto sea asi la ensefianza del deporte debe estar orientada de
forma que las intenciones educativas se materialicen, para lo cual se necesita una intervencion docente
cualificada, es decir, a cargo de profesionales especificamente formados para este fin, como es el caso de
los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Los rasgos del deporte en los que se puede
identificar una mayor influencia formativa, son los siguientes:

e Ludico: a través del juego se aprende, entre otras cosas, a comprender mejor la realidad, a
adaptarse al mundo adulto y a comunicarse con los demas.

e Agonistico: una competitividad bien encauzada significa, ante todo, el desarrollo de la capacidad
de superacion del individuo.

e Normativo: el aprendizaje de laimportancia de las normas y las reglas para el buen funcionamiento
social encuentra en el deporte un vehiculo inestimable.

e Simbodlico: a través del deporte el individuo se ve enfrentado de manera simbolica con aspectos
de la realidad, vinculados al binomio cooperacion- competicion, el deporte permite que el éxito y
el fracaso puedan ser vivenciados no con la trascendencia de la vida real, sino de una forma
simulada y simbdlica.

Independientemente de la actividad fisica y deportiva que se realiza en las clases obligatorias de la
asignatura de Educacion Fisica, a los sujetos en edad escolar se les ofrecen otras posibilidades de practica,
que en su conjunto pueden ser denominadas como Deporte Escolar.

En términos muy generales, podemos considerar que el entrenamiento deportivo, encauzado hacia la
consecucién de unos objetivos concretos, aporta un cierto orden a la vida, lo que puede contemplarse como
un proceso positivo. Aunque es posible que el efecto positivo de mas trascendencia que se le atribuye a la
practica deportiva en la edad escolar sea el de desarrollar habitos de practica del ejercicio fisico que
permaneceran durante la edad adulta.
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El deporte esta presente en la escuela, bien en la educacién fisica como materia, o bien como actividades
extraescolares bajo la colaboracion de personas e instituciones municipales y autonémicas. Es en estos
contextos donde la relacion de las competiciones con la practica de las propias clases de Educacion Fisica
fomentan, en unas ocasiones, el deporte de participacion y, en otras, el desarrollo de la condicion fisica y
aptitud fisica para el rendimiento, y en las habilidades especificas para la eficiencia. En cualquier caso, el
crecimiento de la demanda deportiva es evidente en los paises mas préoximos de la Unién Europea vy, el
Deporte Escolar, como sistema compuesto de escuela y entorno, constituye un elemento importante en el
aumento de la demanda de profesionales con formacion superior para estas actividades.

En todos los campos de servicio publico (sanidad, educacion, infraestructuras,...), la sociedad desarrollada
garantiza a los ciudadanos la calidad de los profesionales que los atienden. El desarrollo y la educacién de
los escolares debe ser atendido por los profesionales mejor preparados, también en el caso del Deporte
Escolar, siendo la formacion universitaria la que garantizara el equilibrado enfoque de la competitividad en
la practica deportiva, como valor de la blUsqueda de la excelencia en la tarea para aumentar el
autoconocimiento y la autoconfianza del educando. El sistema de formacién universitaria de estos
graduados debera garantizar:

e Competencias para la promocién de la participacion en los deportes mas arraigados en la zona
socio-geografica, en nuestro caso Castilla y Ledn.

e Competencias de organizacion practica de competiciones regulares (club escolar, municipios u
otras entidades, para dar esa oportunidad de experiencia y progreso).

e Capacidades de orientacion a los nifios y jovenes que, deseandolo, tengan aptitudes para el
deporte de rendimiento.

La ensefianza de la Educacion Fisica en Espafia y Castilla y Ledn esta incorporada a los diferentes niveles
educativos desde los afios 70, siendo obligatoria en todos los cursos de ensefianza obligatoria. Se requieren
especialistas en Educacion Fisica en los centros escolares publicos y privados (concertados y no
concertados). La obligatoriedad de esta materia ha provocado que sea hasta hace pocos afios el ambito de
mayor empleabilidad de los egresados universitarios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Actualmente, la escasa convocatoria de oposiciones a profesorado de Educacién Secundaria en la
especialidad de Educacion Fisica, ha hecho que las salidas profesionales se dividan méas entre rendimiento
deportivo, salud y gestion.

Se plantean como objetivos formativos de esta mencién:

e Facilitar al alumnado el andlisis, planificacion e implementacion para que las actividades fisicas y
deportivas (AFD), tanto en la educacién formal como en la educacién no formal, apunten,
expresen, evidencien y muestren la dimension pedagodgica, educativa, didactica, instructiva e
higiénica, dando de este modo respuesta a una sociedad y a una cultura en permanente cambio.

e Proporcionar los conocimientos y procedimientos necesarios para que la actividad fisica educativa,
es decir la Educacion fisica (EF), tenga la calidad suficiente para que el alumnado de la mencion
de Educacion que desee encaminar su carrera profesional a la funciéon docente, pueda realizar el
master profesionalizador, que tiene previsto presentar la Facultad de Educacion como una
especialidad mas del que ya tiene la Universidad de Valladolid, y otros mésteres con todas las
garantias para lograr las competencias pedagogicas y didacticas necesarias.

e Fomentar los valores inherentes a la actividad fisica y el deporte como, por ejemplo, la convivencia,
el esfuerzo, la constancia, la disciplina, la igualdad de género y los derechos humanos tanto en la
educacioén formal como en la educacion no formal.
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e Proporcionar un abanico de recursos pedagoégicos y didacticos con el fin de que el alumnado de
la Facultad de Educacion de Soria promueva el aprendizaje autbnomo y cooperativo y liderar
propuestas innovadoras en Educacion fisica, tanto curricular como no curricular.

e Aproximarse a la realidad cotidiana de las entidades y centros educativos que abordan colectivos
en riesgo de exclusion social y utilizan la actividad fisica y el deporte como herramienta de
inclusion, convivencia y transformacion social.

e Disponer de las competencias practicas y necesarias para que se puedan utilizar en el deporte
adaptado y el deporte inclusivo en alumnos y personas con alteraciones y discapacidades.

e Elaborar proyectos que se adapten a las necesidades de los institutos y centros educativos en
relacion a las actividades extraescolares en especial el deporte escolar y el deporte de
competicion.

e Detectar las situaciones de desigualdad y discriminacién por razén de género, clase social, origen
cultural, religién, tendencia sexual, edad, etc. y reflexionar sobre las propias creencias.

e Desarrollar acciones y proyectos desde el ambito de la educacion fisica y desde el ambito del
deporte que favorezcan la igualdad entre hombres y mujeres, la coeducacion y la interculturalidad.

e Utilizar los recursos educativos que aportan las diferentes modalidades deportivas para facilitar la
inclusion social y la mejora de la calidad de vida.

Mencién en Entrenamiento deportivo.

Tradicionalmente estos estudios siempre han contenido formacion en técnicas deportivas, ya como recurso
de la Educacion Fisica, la iniciacion deportiva y la recreacion, ya como especializacion avanzada en
metodologia del rendimiento deportivo. De cualquier modo, la incidencia en Espafia y Castilla y Leén entre
deporte de competicion y formacién universitaria ha sido muy alta, sobre todo en la gestion y generacion
(investigacion) de conocimientos. Los nifios y jovenes deportistas tienen mejor formacion inicial, los
deportistas en especializaciéon han dispuesto de recursos humanos mejor preparados, y en el alto
rendimiento la incidencia ha sido evidente. Sirva solo como ejemplo que, ya en los JJ.0O. de Barcelona
1992, en la preparacion de mas del 50% de los medallistas espafioles habia participado un licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Sin embargo, no se puede ocultar que el ejercicio profesional directo, a través del titulo de Grado, seguira
teniendo que complementarse con la suficiente preparacion especifica y, a veces, por cierta resistencia
estructural, con otros titulos de régimen especial o federativos.

La propuesta de una mencién de entrenamiento se fundamenta en tres pilares basicos:

1. Justificacién histérica.

En las universidades espariolas, especialmente las que desde hace mas afios impartian la licenciatura de
Educacion Fisica, los planes de estudio en el apartado de rendimiento deportivo pasaron desde las antiguas
"maestrias" a los "itinerarios de rendimiento”, donde el alumnado lograba las competencias necesarias para
el desarrollo de su futura actividad profesional en este campo, pero con el tiempo han ido diluyéndose fruto
de la reduccion crediticia que tanto el paso de la duracion de nuestros estudios universitarios, de 5 a 4 afios,
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como el planteamiento de los grados ha comportado, reduciendo en consecuencia los conocimientos y
competencias especificas del alumnado. Por este motivo, y en el momento de disefiar la presente Memoria
de verificacién del titulo del grado, creemos que la recuperacion de una parte de esta especificidad al final
del grado en forma de mencion, nos acercara a dar a nuestros graduados y graduadas unas competencias
de las cuales en este momento no disponen en los planes de estudios de buena parte de las universidades
espafiolas y castellano-leonesas.

2. Perspectivas de futuro.

Tanto la estructura actual donde los estudios de grado posibilitan la continuidad y especializacion en los
masteres, como la posible modificacién a 3+2 (que de momento no se presenta en esta titulacion a nivel
espariol), saldrian beneficiadas con la propuesta de mencién, por un lado porque los graduados lograrian
unos conocimientos mas cercanos a las exigencias del méaster y por otro lado porque sélo con pequefias
modificaciones se podrian adaptar los contenidos de la mencién a un tedrico primer curso de master.

3. Demanda del mercado de trabajo al ambito del rendimiento deportivo.

Los conceptos de formacion general que se han planteado desde la implantacion de los grados, ha
generado una formacién excesivamente genérica para los tipos de profesionales que la sociedad demanda
en el ambito del rendimiento deportivo. Aunque entendiendo que esta especializacion es, actualmente,
funcién propia de los masteres, los graduados y las graduadas en CAFYD de las diferentes universidades
espafiolas no disponen de las competencias especificas necesarias para hacer frente a la actual demanda
laboral al final de los cuatro afios de estudios superiores. Este problema se minimizaria con la estructura
de menciones propuesta.
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