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  Planificación de las enseñanzas 
 
 

  Estructura de las enseñanzas: 
  

a Distribución del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia. 
  Total créditos ECTS: 240 
    
 Tipo 

de 
materia: 

Formación básica 60 
 Obligatorias 123 
 Optativas  9 
 Prácticas externas 42 
 Trabajo fin de grado 6 
 El plan de estudios constituye una propuesta de formación diseñada de forma coordinada y tomando en 

consideración la dedicación de los estudiantes en un período temporal determinado. 

 
b Explicación general de la planificación del plan de estudios del grado en Fisioterapia. 

  
 

Denominación de la materia (créditos ECTS; organización; carácter): 

• Afecciones médico-quirúrgicas (Cr. 18; dos asignaturas anuales; formación básica). 

• Anatomía humana (Cr. 21; cuatro asignaturas semestrales; mixto). 

• Biología (Cr. 6; una asignatura semestral; formación básica). 

• Cinesiterapia (Cr. 10,5; dos asignaturas semestrales; obligatorio). 

• Estadística (Cr. 6; una asignatura semestral; formación básica). 

• Física, Bioquímica y Bases de Fisiología (Cr. 15; tres asignaturas, una anual y dos semestrales; mixto). 

• Fisiología humana (Cr. 6; una asignatura semestral; formación básica). 

• Fisioterapia en especialidades clínicas (Cr. 24;  cuatro asignaturas semestrales; obligatorio). 

• Fisioterapia y deporte (Cr. 12; cuatro asignaturas semestrales; optativo). 

• Fundamentos diagnósticos  y farmacológicos (Cr. 9; dos asignaturas semestrales; obligatorio).  

• Fundamentos en fisioterapia (Cr. 10,5; dos asignaturas semestrales; obligatorio). 

• Idioma (Cr. 12; tres asignaturas semestrales; mixto). 

• Legislación, salud pública y administración sanitaria (Cr. 6; una asignatura semestral; obligatorio). 

• Métodos específicos de intervención en fisioterapia (Cr. 19,5; cuatro asignaturas semestrales; obligatorio). 

• Motricidad en fisioterapia (Cr. 7,5: dos asignatura semestrales, mixto) 

• Prácticas tuteladas y Trabajo de fin de grado (Cr. 51; Practicum I, II, III y TFG, semestrales; mixto). 

• Procedimientos generales en fisioterapia (Cr. 12; dos asignaturas semestrales; obligatorio). 

• Psicología (Cr. 6; una asignatura semestral; formación básica). 

• Valoración en Fisioterapia (Cr. 12, tres asignaturas semestrales; mixto)   
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Estructura del Título de Grado en Fisioterapia                                                   Curso      ECTS 
 

Anatomía humana I 1º - (1-S) 6 

Histología 1º - (1-S) 6 

Estadística 1º - (1-S) 6 

Fundamentos de Fisioterapia 1º - (1-S) 6 

Bioquímica 1º - (1-S) 4,5 

Anatomía humana II 1º - (2-S) 6 

Fisiología humana 1º - (2-S) 6 

Psicología 1º - (2-S) 6 

Procedimientos generales en Fisioterapia I 1º - (2-S) 6 

Física aplicada y bases de Fisiología 1º - (anual)  7,5 

TOTAL  60 
 
 

Biomecánica humana 2º - (1-S) 6 

Procedimientos generales en Fisioterapia II 2º - (2-S) 6 

Motricidad y control motor  2º - (2-S) 4,5 

Cinesiterapia 2º - (1-S) 6 

Patología quirúrgica 2º - (anual) 7,5 

Patología médica 2º - (anual) 10,5 

Valoración en Fisioterapia I 2º - (1-S) 4,5  

Valoración en Fisioterapia II 2º - (2-Sl) 4,5 

Salud pública y legislación 2º - (1-S) 6 

Radiología y diagnóstico por imagen 2º - (2-S) 4,5 

TOTAL  60 
 
 

Fisioterapia  respiratoria 3º - (2-S) 6 

Fisioterapia cardio-circulatoria 3º - (2-S) 4,5 

Fisioterapia en afecciones del aparato locomotor 3º - (2-S)  6 

Fisioterapia en afecciones neurológicas 3º- (2-S) 4,5 

Farmacología 3º - (2-S) 4,5 

Inglés técnico 3º - (2-S) 6 

Investigación y práctica clínica 3º - (2-S) 4,5 

Practicum I  3º - (1-S) 21 
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Optativas 3º - (2-S) 3 

TOTAL  60 
 
 

Ergonomía 4º - (1-S) 4,5 

Métodos Específicos en Fisioterapia neurológica 4º - (1-S) 4.5 

Métodos específicos en Fisioterapia Uroginecológica y Obstétrica 4º - (1-S) 4,5 

Fisioterapia en Terapia Manual 4º - (1-S) 7,5 

Fisioterapia en Afecciones Pediátricas 4º- (1-S) 6 

Optativas/créditos de reconocimiento académico 4º - (1-S) 6 

Practicum II 4º - (2-S) 21 

Trabajo de fin de grado 4º - (2-S) 6 

TOTAL  60 
 
 

Asignaturas optativas ofertadas   

Actividad física y prevención de lesiones 4º - (1-S) 3 

Anatomía topográfica y clínica 3º - (2-S) 3 

Fármacos y deporte 3º - (2-S) 3 

Fisiología deportiva 4º - (1-S) 3 

Fisioterapia de las principales lesiones deportivas 4º - (1-S) 3 

Inglés académico para Fisioterapia 4º - (1-S) 3 

Inglés técnico avanzado 4º - (1-S) 3 

Nutrición básica 3º - (2-S) 3 

Bases de la Psicomotricidad e Intervención en Pediatría” 3º - (2-S) 3 

Métodos específicos de valoración, nuevos abordajes y razonamiento 
clínico en fisioterapia pediátrica  

4º - (1-S) 3 

Practicum III (Mención en fisioterapia pediátrica) 4º - (2-S) 3 
 

c. Explicación general de la mención en Fisioterapia Pediátrica 
  
c.1. Objetivo 

El Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de 

octubre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias oficiales, contempla la posibilidad 

de que  las universidades, en el último curso de los títulos de grado,  pueden  diseñar menciones, con el objetivo 

de una concreta intensificación curricular. En este sentido, para facilitar la formación especializada de todos 

aquellos fisioterapeutas que quieran abordar el tratamiento de pacientes pediátricos,  proponemos la mención en 

Fisioterapia Pediátrica con 15 créditos ECTS, optativos, específicos de la mención, cuya formación en 

competencias profesionales específicas en pediatría se cumplimentan con 17 ECTS que corresponden a 
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asignaturas obligatorias para todos los alumnos Todo ello favorecerá que se desarrollen competencias de 

valoración, diagnóstico y tratamiento específicos para la población infantil.  

 
c.2. Descripción de las materias y distribución de asignaturas en créditos ECTS  

Se desarrollará en cuarto curso con 15 créditos ECTS, distribuidos en tres asignaturas optativas y el trabajo 

fin de grado de formación en competencias profesionales específicas en pediatría:  la asignatura “Bases de la 

Psicomotricidad e Intervención en Pediatría” (3 ECTS), impartida en 3º curso, la asignatura “Métodos específicos 

de valoración, nuevos abordajes y razonamiento clínico en pediatría” “Assessment methods, management of 

conditions and clinical reasoning in Pediatric Physical Therapy (3 ECTS),  impartida en ingles, en 4º curso; a las 

que se les sumará el Módulo Practicum (9 ECTS), configurado por 3 créditos ECTS de prácticas clínicas 

supervisadas (Practicum III, optativo), en 4º curso, y el Trabajo Fin de Grado (6 ECTS), que garantice la 

oportunidad de poner en marcha las competencias adquiridas en la materia vinculada a la mención.  

 

Las prácticas clínicas supervisadas (practicum III), en  4º curso, 2º semestre, específico de la mención, 

proporcionaran a los estudiantes la posibilidad de completar su formación desarrollando modos de hacer propios 

del ámbito profesional en la población infantil.  Para lograr el acercamiento de los estudiantes al ejercicio 

profesional, las prácticas externas estarán dotadas de una estructura de gestión que permite concretar convenios 

y acuerdos con entidades externas a la Universidad, tales como el “Centro Base” de la Gerencia Territorial de 

Servicios Sociales de la Junta de Castilla y León; colegio público Santa Isabel (Junta de Castilla y León) y centros 

y/o fundaciones en los que se realiza Fisioterapia en pediatría como ASPACE de Soria y APACE  de Burgos, con 

convenio-Marco  activo  entre estos centros y la Universidad de Valladolid.  Y cualesquiera centros específicos en 

los que se incorpore o exista un servicio de Fisioterapia Pediátrica y cuyas características permitan establecer un 

convenio de colaboración para la realización de prácticas clínicas. 

 
La Estructura de la mención en Fisioterapia Pediátrica  se recoge en el siguiente cuadro: 

 
        
                    Asignatura 

              
Curso 

              
              ECTS 

 

Bases de la Psicomotricidad e 

Intervención en Pediatría” 

             

            3º-(2-S) 

                

                3 

 

Métodos específicos de valoración, 

nuevos abordajes y razonamiento 

clínico en fisioterapia pediátrica 

       

           4º-(1-S) 

              

               3 

 

                Practicum III 

                 

            4º-(2-S) 

                    

               3 

  

Trabajo  Fin de Grado (específico en 

pediatría) 

  

           4º-(2-S) 

 

               6 

   

                    TOTAL 

           

             15    
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 PROPUESTA TÍTULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA  (UNIVERSIDAD DE VALLADOLID) 

TIPO DE MATERIAS 

CONTENIDOS PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO TERCER CURSO CUARTO CURSO 

 
 

MATERIAS 

 
 

ECTS 

PRIMER 
SEMESTRE 

c  SEGUNDO 
SEMESTRE 

c  PRIMER 
SEMESTRE 

c SEGUNDO 
SEMESTRE 

c PRIMER 
SEMESTRE 

c SEGUNDO 
SEMESTRE 

c PRIMER 
SEMESTRE 

C SEGUNDO 
SEMESTRE 

C 

. 
F.B.* 

MATERIAS 
BÁSICAS RAMA 
CIENCIAS DE LA 
SALUD 

Anatomía Humana 21 Anatomía 
Humana I 

6 Anatomía 
Humana II 

6 Biomecánica 
Humana 

6 
 

   

 
 
 

Fisiología Humana 6  Fisiología 
humana 

6    

Psicología 6  Psicología 6 

Biología 6 Histología 6  

Estadística 6 Estadística 6 

MATERIAS 
BÁSICAS 
TRANSVERSALES
. RAMA DE 
CONOCIMIENTO 

Afecciones médico-
quirúrgicas 

 
18 

 Patología Quirúrgica 7,5 

Patología Médica 10,5 

 

MATERIAS 
OBLIGATORIAS 
DE FORMACIÓN 
ESPECÍFICA 

Fundamentos de 
Fisioterapia 

 
10,5 

Fundamentos 
en Fisioterapia 

6    Investigación y práctica 
clínica  

4,5   

Procedimientos 
generales en 
Fisioterapia 

 
12 

 Procedimientos 
generales I 

6  
  

Procedimient
os generales 
II 

6   

Valoración en 
Fisioterapia 

12  Valoración en 
Fisioterapia  I 

4,5 Valoración en 
Fisioterapia  II 

4,5  

Cinesiterapia 10,5  Cinesiterapia 6   Ergonomía  4,5  

Motricidad en 
Fisioterapia 

7,5   Motricidad y 
control motor 

  4,5   

Métodos específicos de 
intervención de 
Fisioterapia 

 
21 

   Fisioterapia respiratoria  
7,5 

Métodos 
específicos en 
fisioterapia  
uroginecológica y 
obstétrica 

 
4,5 

 

Fisioterapia  cardio-
circulatoria 

4,5 Métodos 
específicos en 
fisioterapia 
neurológica 

4,5  
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 PROPUESTA TÍTULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA  (UNIVERSIDAD DE VALLADOLID) 

TIPO DE MATERIAS 

CONTENIDOS PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO TERCER CURSO CUARTO CURSO 

 
 

MATERIAS 

 
 

ECTS 

PRIMER 
SEMESTRE 

c  SEGUNDO 
SEMESTRE 

c  PRIMER 
SEMESTRE 

c SEGUNDO 
SEMESTRE 

c PRIMER 
SEMESTRE 

c SEGUNDO 
SEMESTRE 

c PRIMER 
SEMESTRE 

C SEGUNDO 
SEMESTRE 

C 

Fisioterapia en 
especialidades clínicas 

 
22,5 

   Fisioterapia en afecciones 
del aparato locomotor 

4.5 Fisioterapia en 
Terapia Manual 

7,5  

Fisioterapia en afecciones 
neurológicas 

4,5 Fisioterapia en 
Afecciones 
pediátricas 

6 

Legislación, salud 
pública y 
administración sanitaria 

 
6 

 Salud pública 
y legislación 
 

6    

 
 
 
 
 
 

Física, Bioquímica y 
Bases de Fisiología 

 
15 

Física aplicada y Bases de Fisiología 7,5    

Bioquímica  4,5  

Fundamentos 
diagnósticos y 
farmacológicos 

9   Radiología y 
diagnóstico por 
imagen 

4,5  Farmacología 4,5  

Idioma 12    Inglés Técnico 6 

PRÁCTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO 
 

 
51 

 
  

  
Practicum I 

 
21 

   Practicum II 
 

21 

  Trabajo fin de 
grado 

6 

 OPTATIVIDAD 9      Optativas 3 Optativas y LCC 6 Optativas 
(Practicum III) 

3 

TOTALES 240 60 60 60                                   60  

 


