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PLAN DE ESTUDIOS 

 
 

60 Créditos ECTS en un curso, distribuidos de la siguiente manera: 
 
• 48 Créditos en asignaturas Obligatorias 
•   6 Créditos en asignaturas Optativas 
•   6 Créditos Trabajo Fin de Máster 

 
 
 

 
 

CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

3 Bases biológicas y fisiológicas del envejecimiento Obligatoria 1er cuatrimestre 55170 
 
 

 
 

CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

3 Valoración nutricional en el contexto de la VGI Obligatoria 1er cuatrimestre 55171 
3 Avances en el estudio de la composición corporal 

en Geriatría 
Optativa 1er cuatrimestre 55183 

3 Herramientas de cribado y métodos 
protocolizados de VEN 

Optativa 1er cuatrimestre 55184 

 
 

 
 

CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

3 Requerimientos nutricionales en las personas 
mayores 

Obligatoria 1er cuatrimestre 55172 

3 Alimentación en el adulto mayor Obligatoria 1er cuatrimestre 55173 
 
 

 
 

CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

3 Avances en inocuidad y calidad de los alimentos Obligatoria 1er cuatrimestre 55174 
3 Sistemas de restauración colectiva en centros 

geriátricos 
Obligatoria 1er cuatrimestre 55175 

3 Sistema APPCC y gestión de riesgos en centros 
geriátricos 

Obligatoria 1er cuatrimestre 55176 

 
  

Módulo Fisiología 

Módulo  Valoración Geriátrica Integral (VGI)/Valoración del Estado Nutricional (VEN) 

Módulo  Alimentación 

Módulo  Avances en Restauración Colectiva y Seguridad Alimentaria en Geriatría 
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CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

6 Síndromes geriátricos: “los grandes de la geriatría” Obligatoria 1er cuatrimestre 55177 
 

 
 

CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

3 Nuevos alimentos, alimentos e ingredientes 
funcionales 

Obligatoria 2º cuatrimestre 55178 

 
 

 
 

CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

6 Alimentación y nutrición en patologías crónicas y 
enfermedades más frecuentes 

Obligatoria 2º cuatrimestre 55179 

3 Polifarmacia y estado nutricional Obligatoria 2º cuatrimestre 55180 
3 Alimentación básica adaptada. Dietéticos 

especiales 
Optativa 2º cuatrimestre 55185 

3 Neuroprotección a través de la dieta Optativa 2º cuatrimestre 55186 

 
 

 
 

CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

3 Investigación en nutrición geriátrica Obligatoria 2º cuatrimestre 55181 
 
 

 
 

CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

6 Formación práctica Obligatoria 2º cuatrimestre 55182 
 

 
 

CRÉDITOS ASIGNATURA TIPO DURACION CÓDIGO 

6 TFM Obligatoria 2º cuatrimestre 55187 
 
 
 
 

*Nota: Por razones de índole organizativa, la Universidad de Valladolid puede no ofertar alguna de las 
asignaturas optativas, así como variar la relación de las mismas. 

Módulo  Nutrición y patología en la edad avanzada 1 

Módulo  Componentes funcionales 

Módulo  Nutrición y patología en la edad avanzada 2 
 

Módulo  Investigación 

Módulo  Formación práctica 

Módulo TFM 


