
Medidas en los centros UVa, necesitamos de tu colaboración
Servicio de Prevención de Riesgos Laborales

DESINFECTA TUS MANOS
A la entrada de los centros hay a 

tu disposición gel 
hidroalcohólico para que te 

desinfectes las manos. 

RESPONSABILIDAD
No acudas presencialmente a 

ningún centro de la UVa si 
presentas síntomas compatibles 

con COVID-19.

LA UVA REFUERZA
LA LIMPIEZA

Los centros de la UVa cuentan 
con procesos de limpieza y 

desinfección diarios.

LÁVATE CON FRECUENCIA
Lávate las manos frecuentemente y 

evita tocarte los ojos, la nariz y la boca 
con ellas sucias o tras tocar posibles 
superficies/objetos contaminados. 

MANTEN LA DISTANCIA
Mantén una distancia física de 
1.5 metros con otras personas 

siempre que te sea posible. 

1.5 metros

PAÑUELOS DESECHABLES
Al toser o estornudar usa pañuelos 
desechables y tíralos tras su uso. Si 

no dispones de ellos cúbrete la boca 
y la nariz con el codo flexionado.

MAMPARAS
Los puntos de atención a la 

Comunidad Universitaria se han 
dotado de mamparas. Toda la atención 
ha de realizarse mediante cita previa.

DESINFECTANTES
La UVa dispone de desinfectantes de 

secado rápido para elementos o 
superficies que tengan que ser 

usadas por más de una persona.

VENTILA 
FRECUENTEMENTE

Es importante ventilar frecuentemente 
los lugares de trabajo para evitar 

contagios y mejorar la calidad del aire 
que respiras.

USO DE MASCARILLAS
Lo más importante es que los recintos estén bien ventilados, con baja ocupación y manteniendo 

distancias superiores a 1.5 metros, pero si no queda más remedio que en alguna tarea estar cerca de 
otra persona, existen mascarillas a disposición de los empleados de la UVa en los puntos de 

suministro de material en los centros.


